
บรรณานุุสรณ์
งานุพระราชทานุเพลิิงศพ

พระครูสุุวีีรธรรมานุุยุุต (อิินุสุม สุุวีีโร)
ณ เมรุช่�วคราวว่ดจอมทอง 

ตำบลิแม่สะเรียง อำเภอแม่สะเรียง จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ
ว่นุเสาร์ที� ๑ มีนุาคม พุทธศ่กราช ๒๕๖๘
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หลวงปู่่�อิินสม สุวีโร

....หลวงปู่่� ศิิษย์์ร่่วมซ้้อง  สร่ร่เสริ่ญ

อิน ทร่เจริ่ญ โปู่ร่ดหล้า

สม สงฆ์์สืบดำาเนิน ตามตรั่ส

สุวีโร่ ส่่ฟ้้า กลับห้วงพิิมานฯ

ปู่ร่ะพัินธ์์โดย์ นาย์วรุ่ฒ บุญชุุม
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สำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิิคุุณ

เม่�อความทราบฝ่่าลิะอองธุลิีพระบาทว่า พระครูสุวีรธรรมานุุยุต  

(อินุสม สุวีโร) อดีตเจ้าคณะอำเภอสบเมย แลิะเจ้าอาวาสว่ดจอมทอง  

ถึึงแก่มรณภาพเม่�อว่นุศุกร์ที� ๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๗

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ห่วฯ ผูู้้ทรงพระคุณอ่นุประเสริฐ  

ทรงพระกรุณาโปรดพระราชทานุนุ้ำหลิวงสรงศพ พระราชทานุ 

หีบเชิงชายประกอบศพ คร้่นุถึึงอวสานุแห่งการบำเพ็ญกุศลิ ทรง 

พระกรุณาโปรดพระราชทานุเพลิิงศพ

นุ่บเป็นุพระมหากรุณาธิคุณแก่ พระครูสุวีรธรรมานุุยุต (อินุสม  

สุวีโร) ผูู้้ถึึงแก่มรณภาพ เป็นุกิตติประว่ติแก่คณะสงฆ์์แลิะคณะ 

ศิษยานุุศิษย์พ้นุประมาณ ข้้าพระพุทธเจ้าในุนุามคณะศิษยานุุศิษย์  

ข้อนุ้อมเกลิ้านุ้อมกระหม่อมถึวายพระพร ด้วยสำนุึกในุพระมหา- 

กรุณาธิคุณ แลิะจะเทิดทูนุไว้เป็นุสรรพสิริมงคลิส่บไป

ด้วยเกลิ้าด้วยกระหม่อมข้อเดชะ

ข้้าพระพุทธเจ้า

คณะศิษยานุุศิษย์ 
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หลิวงปู่ พระครูสุ วีรธรรมานุุยุต (อินุสม สุวีรมหาเถึร) เป็นุพระมหาเถึระ  

ผูู้้มีปฏิิปทาที�นุ่าเคารพเล่ิ�อมใส เป็นุผูู้้ปกครองคณะสงฆ์์ให้มีความเป็นุระเบียบเรียบร้อย  

เป็นุผูู้้มีความรู้แตกฉานุท้่งคดีโลิกคดีธรรม เป็นุที�ต่้งแห่งความเป็นุผูู้้นุำทางด้านุจิตวิญญาณ  

นุำคณะศร่ทธาญาติโยมลูิกศิษย์ลิูกหา ประพฤติดีปฏิิบ่ติชอบตามคำสอนุข้องพระส่มมา- 

ส่มพุทธเจ้า หร่อที�เรียกว่าเป็นุ ”ส่มมาปฏิิบ่ติ„ ต่้งอยู่ในุความเป็นุผูู้้รู้ ผูู้้ต่�นุ ผูู้้เบิกบานุ  

พ่ฒนุาตนุ พ่ฒนุาว่ดวาอาราม พ่ฒนุาจิตใจญาติโยม ให้สงบ บริสุทธิ� ไม่ต่�นุกลิ่วก่บ 

สิ�งต่าง ๆ ที�เข้้ามากระทบ แต่ใช้สติ ปัญญา ความรู้ให้อยู่ก่บสถึานุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง 

ลิงต่ว เป็นุที�นุ่ายกย่องสรรเสริญอย่างยิ�ง

หลิวงปู่ท่านุจากโลิกนุี้ไปก็แต่เพียงร่างกาย ส่วนุข้องช่�อเสียง เกียรติยศ คุณธรรม 

ท่้งหลิายจะสถิึตอยู่ในุจิตใจข้องพุทธศาสนิุกชนุตลิอดไปด้วยอานุุภาพแห่งคุณพระศรี- 

ร่ตนุตร่ย แลิะบุญกุศลิคุณงามความดีที�ท่านุได้บำเพ็ญมาด้วยดีตลิอดชีวิต ข้อจงได้ร่บ 

อิฏิฐวิบากสุข้สมบ่ติ ในุส่มปรายภพตามสมควรแก่คติวิส่ยเทอญ

(พระสุมณฑ์์ศาสนุกิตติ�)

เจ้าคณะจ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ

เจ้าอาวาสว่ดพระธาตุดอยกองมู

ธิรรม�นุสรณ์
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ด้วยความดีแลิะความเมตตาที�ท่านุได้ทำ

ชีวิตข้องท่านุจะเป็นุที�ระลิึกอย่างงดงามตลิอดไป...

ข้อให้ท่านุเดินุทางสู่สวรรค์อย่างสงบ แลิะพบก่บความสุข้ในุภพใหม่

(พระวชิรสิทธิคุณ)

รองเจ้าคณะจ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ

เจ้าอาวาสว่ดจองคำ  พระอารามหลิวง
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เม่�อมีการสูญเสียคร้่งสำค่ญในุชีวิต การสูญเสียนุ่้นุไม่เพียงแต่สะท้อนุถึึง 

ความสูญเสียข้องบุคคลิผูู้้เป็นุที�เคารพร่ก แต่ย่งหมายถึึงการสูญเสียร่มเงาแห่งความกรุณา  

แลิะปัญญาที�สาธุชนุ ลิูกหลิานุได้พึ�งพิง 

ในุช่วงเวลิาหลิายสิบปีที�ท่านุประพฤติปฏิิบ่ติธรรม แลิะเผู้ยแผู่้พระพุทธศาสนุา  

ท่านุไม่เคยหว่�นุไหวจากเส้นุทางที�ท่านุเล่ิอก ท่านุย่นุหย่ดในุการประพฤติว่ตรปฏิิบ่ติ  

ในุพระธรรมวินุ่ยข้องพระพุทธองค์ ด้วยความซ่ื่�อส่ตย์ แลิะศร่ทธา แสดงให้เห็นุถึึง 

การใช้ชีวิตที�เต็มเปี�ยมไปด้วยคุณธรรม ท่้งในุด้านุการปฏิิบ่ติธรรมแลิะในุการปฏิิบ่ติหนุ้าที� 

ตามที�ได้ร่บมอบหมายอย่างเต็มกำลิ่ง 

หลิวงปู่ ผูู้้ที�อยู่ในุดวงใจข้องสาธุชนุท่้งหลิาย

พระมหาสมศ่กดิ� สุภเมธี

รองเจ้าคณะจ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ 

ว่ดทรายข้าว

สุวีโร ผู้่�กล��ในคุว�มดีีกตััญญู่กตัเวทิิตั�ธิรรม
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พระครูสุวีรธรรมานุุยุต (ครูบาอินุสม สุวีโร) พระมหาเถึระที�มีจริยาว่ตรงดงาม  

ปฏิิบ่ติดี ปฏิิบ่ติชอบ เป็นุที�เคารพร่กนุ่บถึ่อข้องชาวพุทธท้่งจ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ แลิะ 

ท่�วประเทศ

ข้้าพเจ้ารู้สึกปลิาบปลิ่้มปีติในุปฏิิปทาอ่นุหมดจดงดงามในุการบำเพ็ญเพียร 

ปฏิิบ่ติธรรมเป็นุอย่างมาก แรกเริ�มนุ่้นุ ข้้าพเจ้าได้ รู้ จ่กก่บท่านุเม่�อคร้่งจำพรรษาที�  

ว่ดพระพุทธบาทตากผู้้า อำเภอป่าซื่าง จ่งหว่ดลิำพูนุ ด้วยการไปปฏิิบ่ติธรรมก่บพระเดช 

พระคุณ พระสุพรหมยานุเถึร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) เม่�อปีพุทธศ่กราช ๒๕๒๔  

ท่านุย่งคงรู้จ่กแลิะจำข้้าพเจ้ามาตลิอดว่า ”เป็นุพระแม่ฮ่่องสอนุด้วยก่นุ„ ตลิอดระยะเวลิา 

ที�อยู่ก่บท่านุ สิ�งที�ได้ส่มผู่้สค่อความยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่ตลิอดเวลิา ท่านุไม่เคยโกรธใครเลิย 

เวลิาจะเดินุจะมีความสำรวมเรียบร้อย เป็นุที�นุ่าเคารพเล่ิ�อมใสแก่พระภิกษุ สามเณรแลิะ 

สาธุชนุที�พบเห็นุ เป็นุปูชนุียบุคคลิเป็นุที�เคารพกราบไหว้อย่างสนุิทใจข้องชาวพุทธทุกคนุ

คุณงามความดีข้องท่านุ คงฝ่ากไว้ให้พวกเราลิูกหลิานุ ศิษยานุุศิษย์ท่้งหลิาย 

ได้ระลิึกถึึงท่านุอย่างไม่มีว่นุลิ่ม แลิะการสนุองบูชาคุณหลิวงปู่นุ่้นุ เราจ่กต้องนุ้อมนุำ 

หลิ่กคำสอนุข้องท่านุไปประพฤติปฏิิบ่ติ เพ่�อส่บสานุพระพุทธศาสนุาเช่นุหลิวงปู่

พระครูอนุุสารปุญญาคม

เจ้าคณะอำเภอปาย

เจ้าอาวาสว่ดแม่นุาเติงในุ

สุคุตัิธิรรม
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พระครูสุวีรธรรมานุุยุต (หลิวงปู่อินุสม สุวีโร) เป็นุครูบาอาจารย์ พระมหาเถึระ  

ผูู้้เลิิศท้่งภาคปริย่ติธรรม ภาคปฏิิบ่ติธรรม แลิะปฏิิเวธธรรม ผูู้้กอปรด้วยศีลิาจารว่ตร 

งดงามในุฐานุะพระภิกษุผูู้้ส่บทอดพระพุทธศาสนุา

พวกเราท้่งหลิาย ท้่งพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ที�มีวาสนุาได้เป็นุ 

ลิูกศิษย์หลิวงปู่ รู้สึกปลิาบปลิ่้มปีติในุปฏิิปทาอ่นุหมดจดงดงามในุการบำเพ็ญเพียร 

ปฏิิบ่ติธรรมอย่างอุกฤษฏิ์ จิตใจอ่นุเปี�ยมด้วยเมตตา ท้่งการทุ่มเททำกิจเพ่�อพระศาสนุา 

อย่างเต็มกำลิ่งข้องหลิวงปู่ ทำให้พวกเราสำนึุกในุบุญคุณ แลิะนุ้อมนุำธรรมมาปฏิิบ่ติสู่ตนุ  

ไม่ประมาทในุชีวิต ไม่ประมาทในุจิต ไม่ประมาทในุกรรม ไม่ประมาทในุธรรม

ในุคราววาระที�หลิวงปู่อินุสม สุวีโร ได้ลิะส่งข้ารจากไปสู่แดนุเกษมนิุรพานุแล้ิว  

แต่พวกเราที�ย่งไม่ถึึงที�สุดแห่งธรรม ย่อมมีความอาล่ิยบ้างเป็นุธรรมดา แต่หลิวงปู่สอนุ 

เสมอว่านุิพพานุเป็นุบรมสุข้ ให้พวกเราต่้งใจปฏิิบ่ติตาม จึงจ่กต่้งใจระง่บความอาลิ่ยแลิะ 

ความวุ่นุวายท่้งหลิาย พากเพียรปฏิิบ่ติให้ถึึงที�สุดแห่งธรรม เพ่�อส่บสานุพระพุทธศาสนุา 

เช่นุหลิวงปู่ อ่นุจ่กเป็นุการสนุองบูชาคุณหลิวงปู่อย่างแท้จริง

พระครูอนุุโชติสุวรรณวิศาลิ

เจ้าคณะอำเภอแม่สะเรียง

เจ้าอาวาสว่ดสุพรรณร่งษี

กตััญญู่กตัเวทิิตั�ธิรรม
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พระครูสุวีรธรรมานุุยุต (หลิวงปู่อินุสม สุวีโร) อดีตเจ้าอาวาสว่ดจอมทอง  

อดีตเจ้าคณะอำเภอสบเมย ผูู้้ที�มีพรหมวิหารธรรม โดยการประพฤติตนุทำคุณประโยชนุ์ 

ต่อผูู้้อ่�นุ บำเพ็ญตนุเป็นุประโยชนุ์ต่อส่งคม ด้วยที�เป็นุพระสงฆ์์ผูู้้เจริญด้วยว่ย เพราะ 

เป็นุผูู้้ที�ส่�งสมบุญ เป็นุพระสงฆ์์ที�เจริญด้วยพรรษา เพราะเป็นุปฏิิปทาแห่งผูู้้ปฏิิบ่ติ เป็นุ 

พระสงฆ์์ผูู้้เจริญด้วยหลิ่กพรหมวิหาร ค่อ มีความเมตตา เพราะท่านุจะมีความปรารถึนุา 

ให้ผูู้้อ่�นุเป็นุสุข้เสมอ จะส่งเกตได้จากใบหนุ้าข้องท่านุจะมีรอยยิ้มอยู่ตลิอดเวลิา จะมี 

เสียงห่วเราะเบา ๆ อยู่สม�ำเสมอ มีความกรุณา ด้วยที�ว่าท่านุเป็นุผูู้้ที�ชอบช่วยให้ผูู้้อ่�นุ  

ไม่ว่าพระสงฆ์์ สาธุชนุ ศิษยานุุศิษย์พ้นุออกจากความทุกข์้เสมอ โดยการร่บฟััง แนุะนุำ  

คลิี�คลิายปัญหาผูู้้อ่�นุมาโดยตลิอด มีความมุทิตา ไม่อิจฉาริษยา เม่�อเห็นุผูู้้อ่�นุได้ดี อีกท่้ง 

ย่งร่วมช่�นุชม ก่บผูู้้ที�ประสบความสำเร็จนุ่้นุด้วย แลิะมีความอุเบกข้า เพราะหลิวงปู่เป็นุ 

ผูู้้ที�วางเฉย วางใจเป็นุกลิาง ไม่ซื่้ำเติมคนุที�กำลิ่งทุกข้์หร่อกำลิ่งประสบปัญหาชีวิต 

เพราะเหตุนุี้หลิวงปู่จึงเป็นุพระสงฆ์์ที�นุ่าเคารพนุ่บถึ่อ เพราะวางตนุเหมาะสม  

ไม่ถึ่อเนุ่้อถึ่อต่ว ไม่ถึ่อยศศก่ดิ�ตำแหนุ่งใด ๆ เป็นุผูู้้ที�งดงามท้่งในุหมู่คณะสงฆ์์ แลิะในุกลุ่ิม

ศิษยานุุศิษย์ เป็นุพระมหาเถึระผูู้้ยิ�งใหญ่ในุจิตใจข้องสหธรรมิกแลิะสาธุชนุตลิอดมา  

คุณงามความดีที�ท่านุได้สร้าง ได้ประพฤติมาจะคงอยู่ในุจิตใจแลิะเป็นุแนุวปฏิิบ่ติให้ก่บ 

พระสงฆ์์สามเณรข้องศิษยานุุศิษย์สาธุชนุตลิอดไป

ด้วยความเคารพนุบนุ้อมเป็นุอย่างยิ�ง

พระครูอนุุศาสนุ์โกศลิ

เจ้าคณะอำเภอขุ้นุยวม 

ว่ดโพธาราม

พรหมวิห�รธิรรม�นุสรณ์
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ประณตนุ้อมพร้อมจิตลิิข้ิตสาร

ดำริกานุท์ก้มเกศพิเศษหมาย

นุบบูชาคุณหลิวงปู่มิรู้วาย

ท่้งจิตกายต้่งม่�นุกต่ญญูู

ข้อนุอบนุ้อมจิตว่นุทาบูชา ยกย่อง เชิดชู คุณงามความดี ข้องหลิวงปู่ ผูู้้เป็นุ 

มหาเถึระเป็นุบุคคลิต้นุแบบข้องผูู้้ปฏิิบ่ติ แลิะนุ่กปกครอง บริหารงานุข้องคณะสงฆ์์ 

อำเภอสบเมย คณะสงฆ์์จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ

พระครูอนุุร่กษ์ท่ศนุเข้ต

เจ้าคณะอำเภอสบเมย 

ว่ดอมราวาส

บู่ช�คุุณหลวงปู่่�
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การจากไปข้องหลิวงปู่อินุสม สุวีโร เป็นุการสูญเสียที�ยิ�งใหญ่สำหร่บพุทธศาสนุิกชนุ

ที�เคารพนุ่บถึ่อเป็นุอย่างมาก แต่สิ�งที�ย่งคงอยู่ ค่อ คุณธรรม คุณงามความดี แลิะคำสอนุ 

ข้องท่านุจะย่งคงอยู่ในุจิตใจข้องพวกเราทุกคนุ 

เพ่�อเป็นุการรำลิึกถึึงคุณงามความดี แลิะบูชาคุณข้องหลิวงปู่ การนุำคำสอนุข้อง 

หลิวงปู่ มาใช้ในุการดำเนุินุชีวิต จะเป็นุสิ�งที�เราทุกคนุสามารถึส่บสานุต่อไปได้ แลิะเป็นุการ

แสดงออกถึึงความกต่ญญููอย่างสูงสุด

พระครูอนุุสิฐธีรคุณ

เจ้าคณะอำเภอแม่ลิานุ้อย 

ว่ดแม่ลิาหลิวง

กตัเวทิิตั�ลัย
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 ณ ข้อบฟั้า มีรุ้ง ประด่บฟั้า ยามทิวา อาทิตย์ ส่องร่ศมี

ยามกลิางค่นุ ประด่บดาว ราวมณี ความงดงาม ค่อความดี ประด่บชนุ

 เกียรติศ่กดิ� หลิวงปู่ ผูู้้สร้างศิษย์ ด่งอาทิตย์ แจ่มจ้า กลิางเวหนุ

สุวีโร เจิดจำร่ส ในุใจคนุ พระคุณพ้นุ รำพ่นุ พรรณนุา

พระครูอนุุยุตส่งฆ์กิจ

เจ้าคณะอำเภอปางมะผู้้า

ว่ดปางหมู

รำ�พึง...รำ�พัน
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พระครูสุวีรธรรมานุุยุต (อินุสม สุวีโร) พระมหาเถึระผูู้้ถึ่อกำเนิุดท่ามกลิางทิวเข้า 

สล่ิบซ่ื่บซื่้อนุแห่งเม่องยวม ถึิ�นุลิ้านุนุาแม่ฮ่่องสอนุ มีจริยาว่ตรอ่นุควรเป็นุแบบอย่าง 

ในุความอดทนุ อ่อนุนุ้อมถ่ึอมตนุ อีกท้่งการอุทิศตนุเพ่�องานุคณะสงฆ์์ แลิะหนุ่กแนุ่นุ 

ในุการแสวงหาโมกข้ธรรม จนุปรากฏิผู้ลิเป็นุที�ยอมร่บข้องคณะสงฆ์์ทุกฝ่่าย อีกท้่งย่ง 

ส่�งสอนุประชาชนุให้ยึดม่�นุในุพระร่ตนุตร่ย แลิะศีลิ ๕

ชีวิตข้องท่านุต่อสู้ก่บทุกข้เวทนุาแลิะอุปกิเลิสมามากมาย แต่ท่านุได้ต่อสู้เอาชนุะ 

มาได้ แล้ิวดำเนิุนุไปจนุปลิายทาง อีกท่้งย่งมีผู้ลิงานุท่้งทางด้านุว่ตถุึที�ท่านุสรรสร้างแลิะ 

ธรรมะคำส่�งสอนุ ซื่ึ�งเป็นุสิ�งที�ควรศึกษาแลิะเป็นุแนุวทางในุการปฏิิบ่ติส่บต่อไป

ด่งนุ่้นุ ในุวาระอวสานุแห่งการบำเพ็ญกุศลิพระราชทานุเพลิิงศพข้ององค์ท่านุ  

คณะศิษย์ได้ร่วมก่นุจ่ดทำหนุ่งส่อ “สุุ วีี โรมหาเถรปููชา ”  เพ่�อเป็นุอนุุสติแลิะเพ่�อ 

นุ้อมมหาส่กการะแด่องค์ท่านุ อีกท้่งย่งเป็นุการรวบรวมชีวประว่ติ ปฏิิปทา คติธรรม  

แลิะผู้ลิงานุข้ององค์ท่านุไว้เป็นุมรดกธรรมส่บไป หากผิู้ดพลิาดประการใด ข้อข้มา 

แด่องค์หลิวงปู่ไว้ ณ โอกาสนุี้

คณะศิษยานุุศิษย์

คุำ�นำ�
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สำนุึกในุพระมหากรุณาธิคุณ ๕

คำนุำ   ๑๕

ปูระวีัติ ปูฏิิปูทา หลวีงปูู�อิินุสุม สุุวีีโร ๑๙

 ๑. ชาติกำเนุิดและชีวีิตในุวีัยุเด็ก ๒๓

  - ถึิ�นุกำเนุิด ๒๓

  - ป่วยไข้้ ไม่แข้็งแรงแต่เด็ก ๒๗

  - ไม่ชอบฆ์่าส่ตว์ต่ดชีวิต ๒๘

  - ศึกษาทางโลิก ๓๐

  - อดทนุแต่เด็ก ๓๘

  - นุำพาสู่เส้นุทางสมณะ ๔๑

  - ไปเป็นุเด็กว่ด ๔๒

 ๒. บรรพชาเปู็นุสุามเณร  ๔๔

  - ชีวิตเป็นุสามเณร ๔๔

  - เคราะห์กรรมเม่�อเป็นุสามเณร ๔๖

  - ใต้ร่มธรรมครูบาผู้าผู้่า ๔๗

  - สิ้นุครูบาผู้าผู้่า ๕๐ 

ส�รบูัญ
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 ๓. เสุ้นุทางสุงฆ์์ผูู้้ปูฏิิบัต ิ ๕๘

  - อุปสมบท ๕๘

  - แม่ฮ่่องสอนุใจสิงห์ ๖๑

 ๔. พัฒนุาวีัดพัฒนุาใจ ๗๐

  - มาจำพรรษาว่ดจอมทอง ๗๐

  - ชาวบ้านุไม่ม่�นุใจ ๗๘

  - พ่ฒนุาว่ดจอมทอง ๘๒

  - สนุองงานุคณะสงฆ์์ ๘๗

  - ข้้อว่ตรปฏิิบ่ติ ๙๙

  - อดทนุอุเบกข้า ๑๐๒

 ๕. ปูัจฉิิมกาล ๑๐๔

  - เทวทูตมาเต่อนุ ๑๐๔

  - เหตุแห่งการเต่อนุตนุ ๑๐๖

  - หมดห่วงในุโลิกสงสาร ๑๐๘

  - พ่กร่กษาต่วที�เชียงใหม่ ๑๑๐

  - การอาพาธ ๑๑๒

ท่ศนุาจรใจ ๑๒๐

ธรรมม่วนุ ๆ ๑๒๙

คำข้อข้มา ๑๕๐
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หลิวงปู่อินุสม สุวีโร ท่านุได้ร่บการยกย่องจากครูบาอาจารย์ 

ข้องท่านุว่าเป็นุ “แม่ฮ่่อิงสุอินุใจสุิงห์” จากมาตุภูมิแดนุเกิด โดยท่านุ 

ได้พิสูจนุ์มรรคผู้ลิ ด้วยความกล้ิาหาญในุธรรม ตามสมณฉายาข้อง 

ท่านุ ยอมตนุศึกษาในุสำนุ่กสุปฏิิปันุโนุสงฆ์์ คุณธรรมเป็นุที�ยอมร่บ 

จากคณะสงฆ์์ทุกฝ่่าย จนุผูู้้ศ ร่ทธาทุกสารทิศต่างหลิ่� งไหลิมา  

สุมณานุญฺฺจ ทสฺุสุนุํ เอิตมฺมงฺคลมุตฺตมํ : การได้เห็นุสุมณะ เปู็นุ 

มงคลอิยุ่างยุิ�ง ศร่ทธาที�มาถึึงต่างกล่ิาวข้านุนุามท่านุไม่ว่าจะช่�อใด  

หลวีงปูู�อิินุสุม ครูบาอิินุสุม ท่านุพระครูสุุวีีรธรรมานุุยุุต แต่ท่านุเอง 

ก็ย่งแทนุตนุเองว่า “ลุงตุ�” (หลิวงลุิง) เป็นุก่นุเองแลิะเมตตาแก่ทุกคนุ

ชีวิตข้องท่านุอดทนุผู้่านุร้อนุผู้่านุหนุาว ประกอบความเพียร 

แลิะความอ่อนุนุ้อมถึ่อมตนุ สมควรเป็นุแบบอย่างให้ได้ศึกษา  

เพ่�อเป็นุแบบอย่างแห่งสมณะข้องพระพุทธองค์ในุยุคปัจจุบ่นุ
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บ้้านแม่่สวด 
อำเภอสบ้เม่ย 
จัังหวัดแม่่ฮ่่องสอน

บ้ริิเวณบ้้านเกิิดของหลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ ปู่ัจัจัุบ้ันม่ีต้้นม่ะม่่วงเปู่็นที่ี�ต้ั�ง 
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๑. ชาติิกำำาเนิิดและชีวิิติในิวิัยเด็กำ

ถิ่ิ�นิกำำาเนิิด

ท่ามกลิางธรรมชาติขุ้นุเข้าสายหมอก ท่านุเกิดเม่�อิวีันุศุุกร์ ขึ้้�นุ ๑๑ ค�ำ เด่อินุ ๑๑  

ปูีมะเมียุ ตรงกับวัีนุที� ๒๐ ตุลาคม พ.ศุ. ๒๔๘๕ ณ บ้านุแม่สุวีด ตำบลแม่สุวีด  

อิำเภอิสุบเมยุ จังหวัีดแม่ฮ่่อิงสุอินุ เป็นุบุตรข้องคุณพ่อิแปูง สุุริยุา ก่บคุณแม่เขีึ้ยุวี สุุริยุา 

(นุามสุกุลเดิม แสุนุคำ) มีอาชีพทำไร่ทำนุา ฐานุะยากจนุ เป็นุบุตรคนุที� ๓ จากพี�นุ้อง 

ท่้งหมด ๔ คนุ ด่งนุี้

๑. นุายปุด แสนุคำ (ถึึงแก่กรรม)

๒. นุายศรีมูลิ สุริยา (ถึึงแก่กรรม)

๓. นุายอินุสม ค่มภีระ (หลิวงปู่อินุสม สุวีโร มรณภาพแลิ้ว)

๔. นุางบ่วคำ หนุ่อแก้ว (นุามสกุลิเดิม ค่มภีระ ย่งมีชีวิตอยู่)

นางบ้ัวคำ หน่อแกิ้วคุณแม่่เขียว สุริิยา
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ตอนุท่านุถึ่อกำเนุิดปรากฏิว่า มีสุายุรกพันุที�บ่าขึ้วีาขึ้อิงท่านุอ้ิอิมมาด้านุหลัง  

ลักษณะเหม่อินุพาดอิังสุะจีวีรแบบพระสุงฆ์์ หมอตำแยที�ทำคลิอดบอกก่บโยมพ่อโยมแม่ 

ข้องท่านุว่า ”พ่อแปงแม่เขี้ยว นุี�ถึ่อว่าเป็นุนิุมิตหมายที�ดี ถึ้าเด็กชายคนุไหนุมีสายรก  

พ่นุบ่าออกมาเม่�อแรกเกิดแบบนุี้ ต่อิไปูในุภายุหนุ้าจะได้มีวีาสุนุาบวีชเปู็นุตุ�เจ้าสุมภารวัีด„  

หมอตำแยได้ทำนุายชะตาชีวิตข้องครูบาอินุสมไว้ต่้งแต่แรกเกิด
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ท่านุเกิดมาได้ ๕ ปูี พ่อิแปูง สุุริยุา โยุมพ่อิผูู้้ให้กำเนุิดก็ถ้งแก่กรรม ตอนุโยมพ่อ 

ถึึงแก่กรรมนุ้องสาวคนุเล็ิกข้องท่านุช่�อ บ่วคำ เพิ�งจะเกิดได้เพียง ๒ เด่อนุ หลิ่งโยมพ่อ 

ถึึงแก่กรรมแลิ้ว ภาระทุกอย่างในุครอบคร่วก็ตกหนุ่กที�โยมแม่ข้องท่านุเพียงคนุเดียว 

ขุนเขา ที่้องไริ่ ที่้องนา บ้้านแม่่สวด ถิ่ิ�นกิำเนิดหลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ
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ต่อิมาแม่ได้แต่งงานุใหม่ กับคุณพ่อิแก้วี คัมภีระ แลิ้วได้ย้ายมาอาศ่ยอยู่ย่ง 

บ้านุเกิดพ่อเลิี้ยง ค่อ บ้านุแม่คะตวนุ อำเภอสบเมย จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ ต่้งแต่อายุ 

ประมาณ ๙ ปี เอิกสุารทางราชการต่าง ๆ ได้ระบุวี่าท่านุเปู็นุบุตรขึ้อิงคุณพ่อิแก้วี และ 

ใช้นุามสุกุล “คัมภีระ” มาตั�งแต่นุั�นุ ท่้งคุณพ่อแก้ว อีกท่้งนุายปุด แลิะนุายศรีมูลิ ผูู้้เป็นุ 

พี�ชาย ได้ช่วยดูแลิท่านุแลิะนุ้องสาว ค่อ นุางบ่วคำ ทดแทนุคุณพ่อแปงที�จากไปก่อนุ  

เป็นุอย่างดีตลิอดมา คุณธรรม 

ที� เป็นุแบบอย่างอีกประการ ค่อ  

ท่้งคุณพ่อแปง แลิะคุณพ่อแก้ว  

เป็นุผูู้้อยู่ในุศีลิธรรม ไม่ด่�มสุรา 

แลิะไม่สูบบุหรี� เป็นุผูู้้ข้ย่นุทำการ

ทำงานุ ซื่ึ�งภายหลิ่งควีามหมั�นุเพียุรนุี�

ได้เปู็นุมรดกสุำคัญแก่ลูกหลานุ

บ้้านแม่่คะต้วน อำเภอสบ้เม่ย จัังหวัดแม่่ฮ่่องสอน

บ้ริิเวณที่ี�ต้ั�งบ้้านเดิม่ที่ี�บ้้านแม่่คะต้วน ม่ีบ้่อน�ำเกิ่าและต้้นม่ะปู่ริางเปู่็นที่ี�ต้ั�ง
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ป่่วิยไข้้ ไม่่แข็้งแรงแต่ิเด็กำ

นุอกจากเกิดมาในุครอบคร่วยากจนุแล้ิว ปูัญหาด้านุสุุขึ้ภาพ ยุังเป็ูนุสุิ�งที�ติดตัวี 

ท่านุมาตั�งแต่กำเนุิด ตอนุแรกเกิด ท่านุไม่สามารถึข้่บถึ่ายได้ด้วยตนุเอง หมอที�อนุาม่ย 

บอกโยมพ่อโยมแม่ให้ทำใจว่าเด็กคนุนุี้คงจะตายภายในุไม่เกินุหนุึ�งอาทิตย์ พอหมอ 

บอกแบบนุี้ โยมแม่ข้องท่านุก็เสียใจร้องไห้กลิ่วว่าท่านุจะตายต่้งแต่ย่งแบเบาะ 

จนุกระท่�งมีญาติข้องท่านุคนุหนุึ�งช่�อยายนุ้อย ปลิอบใจแลิะให้ความช่วยเหลิ่อ 

โยมแม่ข้องท่านุ ได้ไปซ้่ื่อยาถึ่ายที�ตลิาดในุเม่องแม่สะเรียงนุำมาให้โยมแม่ป้อนุให้ท่านุกินุ  

หลิ่งจากท่านุกินุยาถึ่ายนุี้เข้้าไปไม่นุานุ ก็สามารถึข้่บถึ่ายออกมาได้ด้วยตนุเอง หลิ่งจากนุ่้นุมา

อาการถึ่ายไม่ออกต่้งแต่แรกเกิดข้องท่านุก็หายเป็นุปกติ

   

แม่่น�ำยวม่ที่ี�ไหลผ่่านบ้้านแม่่คะต้วน
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ไม่่ชอบฆ่่าสััติวิ์ติัดชีวิิติ

ต่้งแต่เด็กท่านุเป็นุคนุมีใจเมตตา ไม่เคยเบียดเบียนุทำร้ายผูู้้อ่�นุแลิะส่ตว์นุ้อยใหญ่เลิย 

ถึ้าหากท่านุเห็นุส่ตว์ถึูกจ่บไปเป็นุอาหาร ถึ้าย่งมีชีวิตอยู่ ท่านุจะนุำไปปลิ่อย เร่�องนุี้นุางบ่วคำ

นุ้องสาวข้องท่านุ เลิ่าให้ฟัังว่า

”หลิวงปู่อินุสมตอนุท่านุเป็นุเด็ก ท่านุเป็นุคนุโอบอ้อมอารีมีเมตตาต่อผูู้้อ่�นุ แม้แต่ 

ส่ตว์ต่วเล็ิกต่วนุ้อยท่านุก็ไม่เคยเบียดเบียนุเข่้นุฆ์่า อย่างเวลิาที�ไปด้วยก่นุตอนุเด็ก ๆ  

แม่ (นุางบ่วคำ) เห็นุปลิาเห็นุเข้ียด แม่ก็จะจ่บเอามาทำเป็นุอาหาร„ 

พอหลิวงปู่อินุสมเห็นุแลิ้วท่านุก็กลิ่าวห้ามว่า “จะไปูยุับมันุ ปูล่อิยุมันุไปูเหียุ  

มันุก่อิฮั่กตั�วีขึ้อิงมันุ จะไปูเยีุยุะห่�อิมันุ” (อย่าไปจ่บม่นุ ปลิ่อยม่นุไป เข้าก็ร่กชีวิตข้องเข้า  

เราอย่าไปทำลิายชีวิตข้องเข้า)

   

หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ ในวัยเด็กิ
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นุางบ่วคำจึงตอบหลิวงปู่ว่า “ปูี� (พี�) บ้านุเฮ่ามันุตุ�ก ถ้าบ่ายุับแมงหมู่นุี�กิ�นุ เฮ่าจะเอิา 

อิะหยัุงกิ�นุ” (บ้านุเราม่นุจนุ ถึ้าไม่จ่บส่ตว์พวกนุี้ไปกินุเป็นุอาหาร แล้ิวพวกเราจะเอา 

อะไรกินุ) 

ท่านุก็บอก “กิ�นุผู้ักกิ�นุไม้แตนุแมงหมู่นีุ�ก่อิได้ บ่าต้อิงไปูเยุียุะไปูค�ำมันุ” (กินุพ่ช 

กินุผู่้กอย่างอ่�นุแทนุส่ตว์พวกนุี้ก็ได้ จะได้ไม่ต้องไปทำร้ายเบียดเบียนุม่นุ) ท่านุบอก 

มาแบบนุี้ นุางบ่วคำก็ไม่รู้จะว่าอย่างไร เวลิาไปห้วยไปหนุอง ถึ้าไปก่บท่านุแลิ้ว ใครจะไป 

จ่บปู จ่บปลิาไม่ได้ ท่านุจะตำหนุิ อุปนุิส่ยนุี้ท่านุเป็นุข้องท่านุมาต่้งแต่เด็ก ๆ แลิ้ว

ตอนุเป็นุเด็ก เพ่�อนุ ๆ ข้องท่านุไม่อยากให้ท่านุไปยิงนุกตกปลิาด้วย เพราะว่นุไหนุ 

ถึ้าท่านุไปด้วย พวกเข้าจะยิงนุกตกปลิาก่นุไม่ได้ จนุเพ่�อนุ ๆ กล่ิาวโทษท่านุว่า ต่อไปนุี้ 

อย่าไปด้วยก่นุอีก ไปูด้วียุกันุทีไร หานุกหาปูลาไม่ได้เลยุ โชคไม่ดีหากินุไม่ได้

พอท่านุบวชเข้้ามา ท่านุถึึงพิจารณาถึึงเร่�องนุี้ ท่านุกลิ่าวว่า “คงเป็ูนุบุญเก่าไปูค�ำ 

(ปู้อิงกันุ) เพ่�อินุไม่ให้ทำบาปูในุตอินุนุั�นุ”

บ้ริริยากิาศธริริม่ชาต้ิ อำเภอสบ้เม่ย
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ศึึกำษาทางโลกำ

พออายุได้ ๑๐ ปี ท่านุเข้้าเรียนุหนุ่งส่อที�โรงเรียนุ 

บ้านุแม่คะตวนุซึื่�งเป็นุโรงเรียนุประจำหมู่บ้านุ เหตุที�ท่านุ 

เขึ้้าเรียุนุหนัุงสุ่อิช้ากว่ีาเพ่�อินุ ๆ ในุวัียุเดียุวีกันุนัุ�นุ เนุ่�องจาก 

ท่านุต้องช่วยทางบ้านุทำไร่ทำนุา อีกท่้งในุอดีตมีระเบียบว่า  

การส่งต่วเข้้าโรงเรียนุจะต้องมีท้่งพ่อแลิะแม่ร่บรองเข้้า  

เนุ่�องจากโยมพ่อแปงถึึงแก่กรรมไปก่อนุ ต้อิงรอิจนุโยุมแม่ 

แต่งงานุกับพ่อิแก้วี จ้งได้ทั�งแม่เขึ้ียุวีและพ่อิแก้วีสุ่งเขึ้้าโรงเรียุนุ 

แต่ท่านุม่กจะมีอาการปวดห่วเวียนุห่วอยู่ประจำ 

อ่นุเนุ่�องมาจากกรรมเก่าที� เคยไปทุบตีห่วคนุอ่�นุมาก่อนุ  

เรียนุหนุ่งส่อก็ไม่เก่งเหม่อนุเพ่�อนุ เพ่�อนุเข้าสอบเลิ่�อนุช่้นุ 

ก่นุไปได้หมดท่านุก็ย่ ง เรียนุซื่้ ำช่้นุอยู่ถึึ งสองปี  กว่ าจะ 

เรียนุจบช่้นุประถึมศึกษาปีที� ๔ อายุก็ย่างเข้้า ๑๗ ปีแลิ้ว
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โริงเริียนบ้้านแม่่คะต้วน
ที่ี�หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ เคยศึกิษา
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ตอนต้น ๆ ก็ต้องทำาให้มีสติก่อน 

ร่่้ สติตลอดเวลา ร่ับร่่้ 

อะไร่เกิดข้ึ้�นก็ร่ับร่่้ ร่ับร่่้

จิตเร่ามีสติตลอดเวลา

ร่ับร่่้ตัวน้กคิิดแล้วจะเกิดปู่ัญญา

มีสติ เกิดปู่ัญญา
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สม่เด็จัพริะสังฆริาชเจั้า กิริม่หลวงวชิริญาณสังวริ

สม่เด็จัพริะม่หาริัชม่ังคลาจัาริย์ (ช่วง วริปูุ่ญฺฺโญฺ)
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สม่เด็จัพริะอริิยวงศาคต้ญาณ (อมฺ่พริม่หาเถิ่ริ) สม่เด็จัพริะสังฆริาช สกิลม่หาสังฆปู่ริิณายกิ 

สม่เด็จัพริะญาณวชิโริดม่ (วิริิยังค์ สิริินฺธโริ)
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การ่ส่งจิตออกนอก มันเปู่็นทุกขึ้์ 

ให้เอาจิตอย่์่กับภาย์ใน

เรื่�องทางโลกมันเปู่็นทุกขึ้์ ไม่มีที�สิ�นสุด 

แต่ทางธ์ร่ร่มมีสิ�นสุด

ให้เร่าอย์่่กับธ์ร่ร่ม พิิจาร่ณาด้วย์ธ์ร่ร่ม 

มีธ์ร่ร่มเต็มหัวใจ
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อดทนิแต่ิเด็กำ

แม้ว่าท่านุเข้้าเรียนุหนุ่งส่อทีหลิ่งเพ่�อนุ แต่ต่วท่านุก็เลิ็กกว่าเข้า ลิ่กษณะประจำต่ว 

ข้องท่านุ “แขึ้นุเล็กท้อิงโต” สุข้ภาพไม่แข้็งแรงเหม่อนุเพ่�อนุ ๆ พวีกเพ่�อินุ ๆ ไม่ว่ีารุ่นุพี� 

รุ่นุนุ้อิงต่างชอิบแกล้งท่านุ ท่านุตัวีเล็กกวี่าคนุอ่ิ�นุ สุู้คนุอ่ิ�นุไม่ได้เพราะร่างกายุขึ้อิงท่านุ 

ไม่แข็ึ้งแรง เวลิาที�ถูึกพวกเพ่�อนุ ๆ แกล้ิงท่านุก็จะนุิ�งอดทนุไม่โต้ตอบเข้า นุิสุัยุท่านุ 

ไม่ชอิบเบียุดเบียุนุหาเร่�อิงใคร ใจมีแต่จะให้อภ่ยคนุอ่�นุ ด้วยคิดว่าม่นุเป็นุกรรมข้องท่านุ 

ที�เคยเบียดเบียนุพวกเข้ามา ท่านุเป็นุคนุคิดแบบนุี้มาต่้งแต่เด็ก เลิยทำให้ตนุเองสบายใจ 

ไม่ถึ่อโทษโกรธใคร บางคร้่งนุางบ่วคำในุว่ยเด็ก เม่�อทราบว่าท่านุถึูกร่งแก ก็จะออกปกป้อง 

พี�ชาย

งานไม่้ที่ี�หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ ที่ำไว้สม่ัยกิ่อนบ้วช ปู่ัจัจัุบ้ันญาต้ิ ๆ ยังเกิ็บ้ไว้เปู่็นที่ี�ริะลึกิ
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ถึึงเร่�องเรียนุท่านุจะไม่เก่งเหม่อนุเพ่�อนุคนุอ่�นุ แต่ท่านุก็มีวีิชาเอิกที�ท่านุช่�นุชอิบ 

เปู็นุพิเศุษอิยุู่วีิชาหนุ้�ง ค่อิวิีชาช่างไม้แกะสุลัก ตอนุเป็นุเด็กท่านุใฝ่่เรียนุรู้เกี�ยวก่บช่างไม้ 

เป็นุอย่างมาก เม่�อท่านุเห็นุผูู้้ใหญ่หร่อช่างไม้เข้าทำไม้ก่นุอยู่ที�ไหนุ ท่านุจะเข้้าไปช่วยเข้าทำ 

หร่อเข้้าไปสอบถึาม เพ่�อข้อวิชาความรู้ก่บช่างไม้ จึงทำให้ท่านุเป็นุผูู้้มีความรู้เกี�ยวก่บวิชา 

ช่างไม้มาต่้งแต่เป็นุเด็กนุ่กเรียนุ

ตอนุใกล้ิจะเรียนุจบ ครูได้ค่ดเลิ่อกเด็กที�มีความรู้เกี�ยวก่บช่างไม้แกะสลิ่ก ๕ คนุ  

เพ่�อที�จะส่งไปเรียนุต่อช่างไม้แลิะการเกษตร จะให้ท่านุแลิะเพ่�อนุอีก ๔ คนุ ได้ไปทำงานุก่บ

ช่างไม้ แต่โยมแม่ข้องท่านุไม่อยากที�จะให้ท่านุไปเรียนุอยู่ไกลิเพราะเป็นุห่วง เนุ่�องจากว่า 

ท่านุสุข้ภาพไม่ค่อยแข้็งแรง ท่านุจึงสลิะสิทธิ�ในุการที�จะไปเรียนุต่อ เพ่�อเห็นุแก่โยมแม่  

ซื่ึ�งนุางบ่วคำ นุ้องสาวข้องท่านุกลิ่าวถึึงเร่�องนุี้ไว้ว่า 

”ท่านุเป็นุคนุที�ชอบวิชาช่างไม้มาก ว่างจากงานุหร่อว่างจากเรียนุเม่�อไหร่ท่านุจะ 

หาไม้มาทำโต๊ะเก้าอี้ไว้ใช้ในุบ้านุ เหลิ่อจากใช้ในุบ้านุ ท่านุก็จะทำโต๊ะเก้าอี้ไปแจกญาติ 

พี�นุ้อง หร่อคนุข้้างบ้านุ โต�ะเก้าอิี�ที�ท่านุทำไวี้ในุสุมัยุที�ยุังเปู็นุเด็กนุักเรียุนุ ทุกวีันุนุี�ก็ยุังเก็บ 

เอิาไวี้ที�บ้านุ เก็บไวี้ดูรอิยุม่อิที�ครูบาท่านุทำไวี้ให้ญาติพี�นุ้อิง„
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หลวงปู่่�ม่ั�น ภ่ริิที่ตฺ้โต้
พริะบ้่ริพาจัาริย์กิองที่ัพธริริม่พริะกิริริม่ฐาน
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นิำาพาส่่ัเส้ันิทางสัม่ณะ

ท่านุเล่าวี่าตอินุอิายุุ ๑๕ ปูี ท่านุได้พบพระภิกษุรูปูหนุ้�งเดินุทางมาพักปูักกลดที� 

ชายุปู�าบ้านุแม่คะตวีนุ พระธุดงค์รูปูนุี�มีสุมณสุารูปูที�เรียุบร้อิยุ ทำให้ท่านุเล่�อิมใสุศุรัทธา 

ในุทันุใด พระธุดงค์รูปนุี้อยู่สองว่นุก็จาริกไปที�อ่�นุ ท่านุก่บโยมแม่แลิะชาวบ้านุจะไปใส่บาตร

ถึวายอาหารทุกว่นุ ท่านุอยู่ห่าง ๆ เวลิามองดูพระธุดงค์รูปนุี้ทีไรใจท่านุก็ชุ่มเย็นุ ท่านุ 

ไม่เคยเห็นุพระธุดงคกรรมฐานุมาก่อนุ พอมาเห็นุแลิ้วรู้สึกมีความสุข้ในุใจ ด้วียุควีามเกรงใจ

ท่านุไม่กล้าพูดคุยุถามช่�อิพระธุดงคกรรมฐานุรูปูนุี�วี่าช่�อิอิะไร 

วาสนุาทางธรรมข้องท่านุถูึกจุดติดข้ึ้นุมาโดยพระธุดงค์นุิรนุามรูปนุี้อย่างไม่รู้ต่ว  

จนุตอนุนุ่้นุท่านุอายุ ๑๕ ปี ได้ต้่งปณิธานุในุใจข้องตนุเองที�จะออกบวชแบบปัจจุบ่นุท่นุด่วนุ 

โดยมิได้ปริปากบอกใคร 

ต่้งแต่นุ่้นุมาใจท่านุก็เกิดความเบ่�อหนุ่ายในุชีวิตฆ์ราวาสแบบทางโลิก อยากจะ 

ออกบวชปฏิิบ่ติธรรม ในุภายหลิ่งท่านุได้เปิดเผู้ยว่า พระธุดงค์รูปูนุี� ค่อิ หลวีงปูู�ชอิบ านุสุโม 

ศุิษยุ์ยุุคต้นุในุอิงค์ หลวีงปูู�มั�นุ ภูริทตฺโต

หลวงปู่่�ชอบ้ านสโม่
ผ่่้เปู่็นจัุดเริิ�ม่ต้้นแบ้บ้อย่างแห่งสม่ณะ
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ไป่เป็่นิเด็กำวัิด

ท่านุเห็นุทุกข์ึ้ในุชีวีิตตั�งแต่อิายุุ ๑๖ ปูี  

ภายหลิ่งจากที�พบก่บพระธุดงค์รูปนุ่้นุ ท่านุเกิด

ความเบ่�อหนุ่ายในุชีวิตฆ์ราวาส แต่ก็ย่งมีภาระ 

ท่้งการเรียนุแลิะช่วยเหลิ่อทางบ้านุ วิถึีชีวิต 

ในุตอนุนุ่้นุ ค่อ พอว่นุหยุดเรียนุก็ช่วยที�บ้านุ 

ไถึนุา พี�ชายคนุโตจะบอกให้ท่านุต่�นุแต่เช้าม่ด 

ไลิ่ควายออกไปนุา ออกไปไถึนุารอแม่ก่บพี�ชาย 

แต่เช้าม่ด กว่าจะได้กินุข้้าวเช้าแต่ลิะว่นุก็เป็นุ 

เวลิาสายจวนุจะเที�ยง 

ชีวิตตอนุเป็นุฆ์ราวาสไม่เคยได้นุอนุ 

เต็มอิ�ม เหม่อนุก่บคนุอ่�นุท่� วไป ต่�นุ เช้ ามาก ็

จู งควายไปไถึนุาแต่เช้ าม่ด ม่ดค� ำ เ ย็นุลิงก็ 

จูงควายกลิ่บเข้้าบ้านุ กว่าจะได้กินุข้้าวเย็นุในุ 

แต่ลิะว่นุก็เป็นุเวลิาที�คนุอ่�นุเข้าเข้้านุอนุก่นุแลิ้ว  

เห็นุความทุกข้์ยากลิำบากในุชีวิตแล้ิว บางคร้่ง 

ท่านุไถึนุาไปก็ร้องไห้ไปด้วย ไถึนุาไปใจก็คิดถึึง 

แต่พระธุดงค์นุิรนุามรูปนุ่้นุ  คิดในุใจว่ า ถ้ึา 

พระธุดงค์รูปนุ่้นุกลิ่บมาพ่กที�บ้านุแม่คะตวนุอีก  

จะข้อโยมแม่โยมพี�ติดตามไปก่บพระธุดงค์รูปนุี้ 

ใจตอนุนุ่้นุม่นุอยากจะบวชมาก นุอนุอยู่บ้านุก็ไม่มีความสุข้ ท่านุขึ้อิโยุมแม่  

ให้พาไปูฝากเป็ูนุเด็กที�วัีดแม่คะตวีนุ ไปูอิยุู่เป็ูนุเด็กวัีด รับใช้ท่านุครูบาแสุนุ ทอิงวีริทธิ�  

เจ้าอิาวีาสุวีัดแม่คะตวีนุในุสุมัยุนุั�นุ

ตอนุเป็นุเด็กว่ดอยู่ว่ดแม่คะตวนุ บางครั�งท่านุก็จะเดินุทางไปูขึ้อิอิยูุ่วัีดผู้าผู่้ากับ 

ท่านุครูบาผู้าผู้่า ปูญฺฺญฺาวีโร (พระครูปูัญญาวีรวีัตร) ก็จะใช้งานุบ้างเล็ิก ๆ นุ้อย ๆ เช่นุ  

ให้ลิ้างกระโถึนุบ้าง ให้นุวดท่านุบ้าง ให้ปัดกวาดลิานุว่ด ถึูศาลิาก่บพระเณร ตอนุกลิางค่นุ 

ท่านุก็จะมานุอนุเฝ่้าอยู่ข้้าง ๆ ครูบาผู้าผู้่า ดูครูบาผู้าผู้่าท่านุนุ่�งภาวนุา

คริ่บ้าแสน ที่องวริิที่ธิ� 
วัดแม่่คะต้วน 
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วัดแม่่คะต้วน 
อำเภอสบ้เม่ย 
จัังหวัดแม่่ฮ่่องสอน
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๒. บรรพชาเป็่นิสัาม่เณร

ชีวิิติเป็่นิสัาม่เณร

พอิท่านุอิายุุได้ ๑๘ ปูี ใจมันุอิยุากจะบวีชมาก ทำอะไรก็ไม่อยากจะทำ ใจม่นุคิด 

แต่เร่�องอยากจะบวช ท่านุบอกโยมแม่ก่บโยมพ่อบุญธรรมว่าอยากจะบวชมาก ตอนุนุ่้นุ 

บ้านุยากจนุ จนุข้นุาดไม่มีเงินุที�จะมาซ้่ื่อบริข้ารบวชให้ พี�ชายคนุโตช่�อนุายปุด ยินุดี 

อนุุโมทนุาด้วย ได้ไปทำงานุร่บจ้างหาเงินุมาซ้่ื่อบาตรจีวรเคร่�องบริข้ารบวชต่าง ๆ ให้ก่บท่านุ

พริะปู่ริะธานในวิหาริ วัดแม่่คะต้วน
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พริะคริ่ปู่ัญญาวริวัต้ริ (คริ่บ้าผ่าผ่่า ปู่ญฺฺญฺาวโริ)
พริะบ้ริริพชาจัาริย์ และพ่อแม่่คริ่บ้าอาจัาริย์ของหลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ

เม่�อิวีันุที� ๑๗ พฤษภาคม พ.ศุ. ๒๕๐๓ ท่านุได้บรรพชาเป็ูนุสุามเณร โดยุมี 

โยุมพ่อิบุญธรรมกับโยุมแม่ไปูนุิมนุต์ ท่านุครูบาผู้าผู้่า ปูญฺฺญฺาวีโร มาเปู็นุพระอิุปูัชฌายุ์

บรรพชาเปู็นุสุามเณร ณ วีัดแม่คะตวีนุ ตำบลแม่คะตวีนุ อิำเภอิสุบเมยุ จังหวีัดแม่ฮ่่อิงสุอินุ  

ที�อุปสมบทพร้อมก่นุในุเวลิานุ่้นุมีท้่งหมดสามองค์ ลิาสิกข้าตอนุเป็นุสามเณรหนุึ�งองค์  

อีกองค์หนุึ�งอยู่จนุบวชเป็นุพระได้สองพรรษาแลิ้วค่อยลิาสิกข้า รุ่นุเดียวก่นุที�บวชเณรก่บ 

ท่านุครูบาผู้าผู้่าก็เหลิ่อแต่ท่านุเพียงองค์เดียว
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เคราะห์์กำรรม่เม่่�อเป่็นิสัาม่เณร

แม้จะเป็นุสามเณรแลิ้ว ท่านุก็ไม่พ้นุจะถูกรังควีานุ แต่ก็ใช้ความอดกลิ่้นุ จนุผูู้้ที� 

มาผู้จญต้องพ่ายแพ้ไป นุางบ่วคำ นุ้องสาวข้องท่านุได้เลิ่าว่า มีเพ่�อนุแอบนุำกรรไกร 

ไปต่ดมุ้งที�ท่านุใช้จำว่ด ด้วยความอ่ดอ่้นุต่นุใจ ท่านุต้องเดินุร้องไห้นุำมุ้งนุ่้นุไปข้อให ้

โยมแม่ช่วยเย็บซื่่อมให้

อีกคร้่งหนุึ�งมีเพ่�อนุสามเณรด้วยก่นุแอบนุำข้วดยาที�ท่านุฉ่นุแก้อาพาธประจำต่ว  

ซึื่�งเป็นุข้วดแก้วนุำไปตีแตกเป็นุช้ินุเล็ิกชิ้นุนุ้อย แลิ้วนุำเศษแก้วเหล่ิานุ่้นุไปโรยบริเวณ 

ที�จำว่ดข้องท่านุ แล้ิวนุำผู้้าไปปูท่บอีกทีหมายใจว่าไม่ให้ท่านุเห็นุ เม่�อจำว่ดท่บลิงไปแล้ิว  

ก็จะได้ร่บบาดเจ็บ

แต่การมิได้เป็นุด่งนุ่้นุ ท่านุเป็นุผูู้้รอบคอบ ก่อนุจะจำว่ด ท่านุตรวจดูก่อนุ เม่�อ 

ทราบว่าเป็นุหลิุมพราง จึงได้ทำความสะอาดที�จำว่ดนุ่้นุจนุเรียบร้อย มิได้จะไปแก้แค้นุ 

แต่อย่างใด

ต่อมาย่งมีเพ่�อนุไปอุจจาระบนุที�จำว่ดข้องท่านุอีก ท่านุก็ทำความสะอาด โดยไม่คิด

จะแก้แค้นุเช่นุเดิม แต่คราวนุี้ผูู้้ที�กระทำท่านุก็ได้ร่บผู้ลิกรรมในุระยะเวลิาต่อมา กล่ิาวค่อ  

ข้ณะที�ข้่บเร่อยนุต์อยู่ ปรากฏิว่าเคร่�องยนุต์เร่อระเบิด ไฟัคลิอกร่างกาย ทำให้เป็นุแผู้ลิพุพอง

ตามผู้ิวหนุ่ง แผู้ลิแตกจนุมีหนุอนุไช ทนุทุกขึ้เวีทนุาชดใช้กรรมอิยุู่หลายุปูีจนุตายุตกไปู

หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ 
ในช่วงเริิ�ม่ต้้นสม่ณเพศ
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ใติ้ร่ม่ธรรม่คร่บาผาผ่า

ครูบาผู้าผู้่าท่านุสอนุปริศนุาธรรมข้้อหนุึ�งให้ท่านุฟัังว่า “เวีลากินุก็ให้กินุเหม่อินุกับเขึ้า 

แต่อิยุ่ากินุเหม่อินุเขึ้า เวีลาทำก็ให้ทำเหม่อินุกับเขึ้า แต่อิยุ่าทำเหม่อินุเขึ้า” ให้ไปพิจารณาดู

ท่านุได้นุำไปพิจารณาเวลิานุ่�งภาวนุาตอนุกลิางค่นุ ปรากฏิว่า “เวีลากินุก็ให้กินุ 

เหม่อินุกับเขึ้า แต่อิยุ่ากินุเหม่อินุเขึ้า” ท่านุได้มาพิจารณาดูจึงรู้ว่า พระเณรในุว่ดบางรูป  

เวลิาฉ่นุก็ฉ่นุมูมมาม บ้างก็แอบฉ่นุข้้าวตอนุเย็นุ แอบฉ่นุสุรา ซื่ึ�งไม่สมควร 

ข้้อที�ว่า “เวีลาทำก็ให้ทำเหม่อินุกับเขึ้า แต่อิยุ่าทำเหม่อินุเขึ้า” ความหมายก็ค่อ 

เวลิาทำข้้อว่ตรอะไร เช่นุ ทำความสะอาดปัดกวาดเช็ดถึูก็ให้ทำเหม่อนุก่บเข้า แต่ถ้ึาทำกิริยา

ท่าทางไม่ดีไม่เหมาะสม ก็อย่าไปทำเหม่อนุเข้า

พริะคริ่ปู่ัญญาวริวัต้ริ 
(คริ่บ้าผ่าผ่่า ปู่ญฺฺญฺาวโริ)  
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เม่�อคร้่งครูบาผู้าผู่้าไปบ้านุกะเหรี�ยง ท่านุก็เป็นุเณรไปด้วย ครูบาผู้าผู่้าสอนุ 

พวกโยมกะเหรี�ยงว่า “มะม่วีงตกลงพ่�นุตามอิงเห็นุ ม่อิจับเอิาข้ึ้�นุมาใสุ่ปูาก พอิกินุอิิ�มท้อิง 

แล้วีก็ขีึ้�อิอิกมาทางตูด แล้วีมันุก็เหม็นุข้ึ้�นุจมูก” ปริศนุาธรรมที�ครูบาผู้าผู้่าสอนุพวกกะเหรี�ยง 

นุี้ก็ค่อเร่�องอายตนุะท่้ง ๖

ถึ้าเห็นุสิ�งไม่ดีไม่งามก็ไม่ต้องเก็บเอามากินุมาใช้ ถึ้าได้ดมกลิิ�นุแลิ้ว กลิิ�นุนุ่้นุดี 

ก็อย่าไปดีใจ ถึ้ากลิิ�นุนุ่้นุไม่ดีก็อย่าไปเสียใจ รสลิิ้นุ รสปาก เม่�อได้กินุข้องอร่อยก็อย่าไป 

ติดรสชาติว่ากินุลิำ กินุอร่อย ถึ้าม่นุไม่อร่อย ก็อย่าไปโกรธไปเกลิียดว่าม่นุไม่อร่อย  

อายตนุะภายนุอกภายในุนุี้ให้สำรวม

สำหร่บข้้อว่ตรหนุึ�งข้องครูบาผู้าผู้่า ค่อการเขี้ยนุหนุ่งส่อธรรมใบลิานุ ท่านุจะ 

เข้ียนุหนุ่งส่อธรรมล้ิานุนุาทุกว่นุ พอฉ่นุเช้าเสร็จแต่ลิะว่นุ ครูบาผู้าผู่้าท่านุจะข้ึ้นุไปบนุ 

ดอยโป่งพระธาตุ ท่านุจะเอาผู้้าอาบนุ้ำพาดบ่าถึ่อหนุ่งส่อธรรมใบลิานุก่บเหลิ็กจารข้ึ้นุไป 

อยู่บนุศาลิาดอยโป่งพระธาตุเพ่�อเข้ียนุหนุ่งส่อธรรม แลิะสรงนุ้ำอยู่บนุนุ่้นุจึงลิงมา

ชาวกิะเหริี�ยง ในอำเภอแม่่สะเริียง จัังหวัดแม่่ฮ่่องสอน
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อุโบ้สถิ่น้อย 
วัดผ่าผ่่า 

อำเภอสบ้เม่ย 
จัังหวัดแม่่ฮ่่องสอน

วิหาริหลังเดิม่ 
วัดผ่าผ่่า 
อำเภอสบ้เม่ย 
จัังหวัดแม่่ฮ่่องสอน

วัดผ่าผ่่า ปู่ัจัจัุบ้ัน
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สิั�นิคร่บาผาผ่า

แต่ไหนุแต่ไรมาหลิวงปู่อินุสมไม่ถึนุ่ดที�จะ

ร�ำเรียนุหนุ่งส่อทางด้านุปริย่ติ ชอบการปฏิิบ่ต ิ

ทางด้านุจิตภาวนุามากกว่า ซื่ึ�งใจข้องท่านุนุ่้นุได้เห็นุ 

ความสงบเกิดข้ึ้นุตอนุเป็นุสามเณร ได้พบเจอก่บ 

จิตข้องท่านุเองที�ว่ดแม่คะตวนุเม่�อปี พ.ศ. ๒๕๐๓  

ในุตอนุนุ่้นุท่านุไม่ได้บอกเร่�องนุี้ให้แก่ใคร เพราะ 

พวกเพ่�อนุที�อยู่ด้วยก่นุชอบมาแกลิ้งในุเวลิาที�ท่านุ 

เดินุจงกรมภาวนุา แต่แลิ้วครูบาผู้าผู้่าจากไปในุ 

ช่วงการเข้้าพรรษาที� ๒ ข้องการเป็นุสามเณร เม่�อ 

ว่นุที� ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๔ แลิะพระราชทานุ

เพลิิงศพ เม่�อว่นุที� ๑๙ กุมภาพ่นุธ์ พ.ศ. ๒๕๐๕  

โดยท่านุกลิ่าวว่า 

”สม่ยเป็นุสามเณรนุ่้นุเราเพิ�งจะเริ�มปฏิิบ่ติ 

เหม่อนุเด็กนุ้อยที�กำลิ่งเริ�มห่ดคลิานุ ปี พ.ศ. ๒๕๐๔ 

ก่อนุเข้้าพรรษาบ่เมินุ (ไม่นุานุ) ครูบาผู้าผู่้าอุปัชฌาย์

เราท่านุก็อาพาธ พอเข้้าพรรษาได้ไม่กี�ว่นุ ครูบา 

ผู้าผู้่าท่านุก็มรณภาพ„

” ก่อนุเข้้ าพรรษาครูบาผู้าผู่้าท่ านุบอก  

เออ ! ต่�วข้้านุี�ถึ้าจะอยู่บ่ยาวลิะเนุ้อ กิ�นุข้้าวก่อบะลิำ 

ม่นุจ๋างปากจ๋างล้ิินุ (กินุข้้าวก็ไม่อร่อย ม่นุจ่ดปาก 

จ่ดล้ิินุ) พอเข้้าพรรษาได้สามว่นุ ครูบาผู้าผู้่าท่านุ 

ก็มรณภาพ ลิูกศิษย์ก็พาก่นุต้่งศพท่านุไว้จนุถึึง 

ออกพรรษา หลิ่งออกพรรษาแล้ิว พอข้้ามปีมา 

เด่อนุกุมภาพ่นุธ์ ลิูกศิษย์ก็พาก่นุจ่ดงานุพระราชทานุ

เพลิิงศพให้ท่านุ หลิ่งงานุพระราชทานุเพลิิงศพ 

ครูบาผู้าผู้่าแลิ้ว เราก็กลิ่บมาอยู่ว่ดแม่คะตวนุ„

พิธีพริะริาชที่านเพลิงศพ
คริ่บ้าผ่าผ่่า ปู่ญฺฺญฺาวโริ
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เจัดีย์บ้ริริจัุอัฐิคริ่บ้าผ่าผ่่า ปู่ญฺฺญฺาวโริ

สถิ่านที่ี�พริะริาชที่านเพลิงศพคริ่บ้าผ่าผ่่า ปู่ญฺฺญฺาวโริ
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ทำาจิตใจขึ้องเร่าให้หมดจด

สะอาด ผ่่องใส  

มันก็สบาย์จิตสบาย์ใจขึ้องเร่า

ใคิร่ทำาใคิร่ได้ ใคิร่ปู่ฏิิบัติใคิร่ได้ 

คินไหนมัวเกีย์จคิร่้าน มัวเมาทางโลก 

ก็ไม่หลุดพิ้นสักที
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เร่าร่ักลมหาย์ใจมาก 

เหมือนพิ่อแม่เร่า 

ไม่ว่าเร่าจะทำาอะไร่ 

เร่าต้องกำาหนดลมหาย์ใจตลอด

ไม่ว่าจะซ้ักผ่้า หรื่อทำาอะไร่ 

เร่ากำาหนดตลอดนะ

������� ���������������� (10.2.68).indd   57������� ���������������� (10.2.68).indd   57 10/2/2568 BE   11:3010/2/2568 BE   11:30



58

๓. เส้ันิทางสังฆ์่ผ่้ป่ฏิิบัติิ

อุป่สัม่บท

เม่�อิท่านุมีอิายุุครบ ๒๐ ปูีบริบูรณ์ ครูบาแสุนุ เจ้าอิาวีาสุวีัดแม่คะตวีนุในุตอินุนุั�นุ  

เห็นุสุมควีรที�จะให้ท่านุอุิปูสุมบทเป็ูนุพระภิกษุได้แล้วี ท่านุจึงนุำเร่�องนุี้ไปบอกแก่ 

โยมพ่อบุญธรรม โยมแม่ แลิะญาติพี�นุ้องข้องท่านุให้ทราบ ญาติ ๆ ต่างได้ช่วยก่นุ 

จ่ดบริข้ารในุการอุปสมบทให้ก่บท่านุท้่งหมดทุกอย่าง พร้อมก่บพาท่านุแลิะเพ่�อนุสามเณร 

คู่ร่วมอุปสมบทเดินุทางด้วยเท้า จากบ้านุแม่คะตวนุ อำเภอสบเมย จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ  

มาที�ว่ดศรีบุญเร่อง อำเภอแม่สะเรียง จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ ซึื่�งอยู่ห่างจากบ้านุแม่คะตวนุ 

ประมาณยี�สิบกว่ากิโลิเมตร

ท่านุอุปสมบทเป็นุพระภิกษุในุพระพุทธศาสนุาเม่�อิวีันุที� ๖ พฤษภาคม พ.ศุ. ๒๕๐๕ 

เวีลา ๑๗.๐๐ นุ. โดยมี 

พริะคริ่อนุสริณ์ศาสนเกิียริต้ิ 
(คริ่บ้าเส่งปู่าน สิริิวิชยฺโย)
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พระครูอินุุสุรณ์ศุาสุนุเกียุรติ  

(ครูบาเสุ่งปูานุ สุิริวีิชยฺุโยุ) เจ้าคณะอำเภอ

แม่สะเรียง เป็นุพระอุปัชฌาย์

พระคำนุ้อิยุ อิคฺคปูุญฺฺโญฺ เป็นุ

พระกรรมวาจาจารย์ ภายหลิ่งดำรง 

สมณศ่กดิ�ที� พระครูอินุุศุาสุน์ุปูุญญาทร 

พระดวีงคำ (สุีทนุ) ถาวีรคุโณ  

เป็นุพระอนุุสาวนุาจารย์ ภายหลิ่งดำรง

สมณศ่กดิ�ที� พระครูอินุุศุาสุนุ์ถาวีรคุณ

ได้ร่บฉายาในุการอุปสมบทว่า  

“สุุวีีโร” ซึื่�งมีความหมายว่า “ผูู้้กล้าในุ 

ควีามดี” เม่�อเสร็จพิธีอุปสมบทแลิ้ว ได ้

กลิ่บมาพำนุ่กย่งว่ดแม่คะตวนุตามเดิม

พริะคริ่อนุศาสน์ถิ่าวริคุณ
(คริ่บ้าสีที่น ถิ่าวริคุโณ)

พริะคริ่อนุศาสน์ปูุ่ญญาที่ริ
(คริ่บ้าคำน้อย อคฺคปูุ่ญฺฺโญฺ) 
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วัดศริีบุ้ญเริือง อำเภอแม่่สะเริียง จัังหวัดแม่่ฮ่่องสอน
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แม่่ฮ่่องสัอนิใจสิังห์์

ภายหลิ่งการอุปสมบทแลิ้ว นุางบ่วคำได้เลิ่าว่า ท่านุได้ไปโปรดญาติโยมพ่อแปง  

ย่งบ้านุเกิดข้องโยมพ่อ ที�อำเภอเทิง จ่งหว่ดเชียงราย เพ่�อให้ทราบการอุปสมบทข้องท่านุ  

โดยท่านุถึ่อปฏิิบ่ติธรรมเคร่งคร่ด ตามแบบอย่างข้องครูบาผู้าผู้่า อีกท้่งย่งถึ่อ “ตจปัูญจก-

กรรมฐานุ” ที�พระอุปัชฌาย์ได้ให้เม่�อคร้่งอุปสมบท แลิะการฉ่นุม่งสวิร่ติ โดยท่านุได้ 

บ่นุทึกเกี�ยวก่บการปฏิิบ่ติในุข้่้นุต้นุนุี้ไว้ว่า

”ผู้มได้ยึดถึ่อกรรมฐานุเบ่้องต้นุที�พระอุปัชฌายาจารย์ได้ให้มาจากในุโบสถ์ึว่นุบวช  

ที�ท่านุสอนุให้พิจารณา เกสา, โลิมา, นุะข้า, ท่นุตา, ตะโจ – ตะโจ, ท่นุตา, นุะข้า, โลิมา,  

เกสา อนุุโลิมปฏิิโลิมหลิาย ๆ คร้่ง แลิะพิจารณาว่าสิ�งเหลิ่านุี้ไม่เที�ยงเป็นุสิ�งโสโครกแลิะ 

เป็นุสิ�งปฏิิกูลิ ผู้มได้เอามาพิจารณาทุก ๆ ว่นุ เป็นุปกติตลิอดมิได้ข้าด ... ผู้มพิจารณา 

เป็นุเที�ยว ๆ แลิะช่กลิูกประคำนุ่บจำนุวนุเที�ยวไว้ ทำให้คงที�ไว้ ค่อ ช่กประคำ ๕ เที�ยว 

ก่อนุอรุณ แลิะ ๕ เที�ยวก่อนุนุอนุ ผู้มช่กประคำทุก ๆ ว่นุ ได้ว่นุลิะ ๑๐ เที�ยว เกิดผู้ลิดี 

แก่ผู้มมาก ทำให้จิตใจผู้มสงบเย่อกเย็นุดี เกิดความเบ่�อหนุ่ายร่างกายข้องตนุเอง  

ไม่อยากครองร่างกาย แลิะไม่อยากจะพบก่บผูู้้ใด อยากแต่จะอยู่คนุเดียว เพียงนุึกในุใจ 

อยู่อย่างนุ่้นุแหลิะ„

ท่านุย่งได้บ่นุทึกเกี�ยวก่บการปฏิิบ่ติ ในุพรรษาที� ๓ ในุปี พ.ศ. ๒๕๐๗ ตามบ่นุทึก 

ที�ท่านุได้กลิ่าวไว้ ถึอดความได้ด่งนุี้

”เริ�มเข้้าพรรษาก็ปฏิิบ่ติธรรมกรรมฐานุ จะเห็นุเป็นุอสุภกรรมฐานุ เห็นุต่วเองตาย 

อยู่ตรงหนุ้า ที�นุ่�งกรรมฐานุเห็นุต่วเองตาย เนุ่าเป่�อย เนุ่้อหนุ่งหลิุดไปหมด ก็นุ่�งดูไปเลิย ๆ  

แยกหนุ่ง แยกเนุ่้อ แยกกระดูก แยกเป็นุชิ้นุ ๆ ไป พอถึอนุกรรมฐานุออกมาแลิ้ว ก็ย่ง 

เห็นุติดตาได้ ๗ ว่นุ ติดก่นุไปทางไหนุ เห็นุไม่ว่าส่ตว์หร่อคนุ ก็เห็นุเป็นุกระดูกต่องแต่ง  

เป็นุอย่างนุ่้นุไปได้หลิายว่นุ ติดก่นุต่้ง ๗ ว่นุ„ 

”ต่อิมาก็พิจารณา อินุิจจา ทุกขึ้า อินุัตตา เป็ูนุขึ้อิงไม่เที�ยุง เกิดข้ึ้นุต่้งอยู่ด่บไป  

เป็นุข้องไม่แนุ่นุอนุ พิจารณาอย่างนุี้ไปเลิย ๆ จนุแยบคายจิตลิะเอียดรู้ทุกภาวะอารมณ์  

ที�เกิดข้ึ้นุข้องจิต ทุกภาวะอารมณ์ แล้วีก็ตัดมันุทิ�งไปู เช่นุ โทสุะ โมหะ ควีามโลภ  

ควีามโกรธ ควีามหลง ให้อิอิกจากจิตขึ้้�นุสุู่โสุดาบันุ ทำให้จิตสูงข้ึ้นุไปอีกลิำด่บหนุึ�ง  

ให้สูงยิ�ง ๆ หลิาย ๆ เท่า ยิ�งกว่าเก่าอีก...„

วัดศริีบุ้ญเริือง อำเภอแม่่สะเริียง จัังหวัดแม่่ฮ่่องสอน

������� ���������������� (10.2.68).indd   61������� ���������������� (10.2.68).indd   61 10/2/2568 BE   11:3010/2/2568 BE   11:30



62

หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ 
ในช่วงเริิ�ม่ต้้นสม่ณเพศ

หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ ออกิปู่ฏิิบ้ัต้ิธุดงควัต้ริ
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บ้ันที่ึกิผ่ลกิาริปู่ฏิิบ้ัต้ิธริริม่ของหลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ ในพริริษาที่ี� ๓ ปู่ี พ.ศ. ๒๕๐๗
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นุอกจากนุ่้นุ ย่งได้ไปศึกษาการปฏิิบ่ติธรรมก่บพ่อแม่ครูบาอาจารย์ แลิะสำนุ่ก 

ปฏิิบ่ติธรรมต่าง ๆ เท่าที�สามารถึรวบรวมได้ด่งนุี้

ครูบาอิภิชัยุขึ้าวีปูี (จำปูี อิภิชโยุ) ว่ดพระพุทธบาทผู้าหนุาม อำเภอลิี้ จ่งหว่ดลิำพูนุ

พระสุุพรหมยุานุเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ว่ดพระพุทธบาทตากผู้้า  

อำเภอป่าซื่าง จ่งหว่ดลิำพูนุ

หลวีงปูู�แหวีนุ สุุจิณฺโณ ว่ดดอยแม่ปั�ง อำเภอพร้าว จ่งหว่ดเชียงใหม่

หลวีงปูู�ต่�อิ อิจลธมฺโม ว่ดป่าอาจารย์ต่้อ อำเภอแม่แตง จ่งหว่ดเชียงใหม่

พระญาณสุิทธาจารยุ์ (หลวีงปูู�สุิม พุทฺธาจาโร) สำนุ่กสงฆ์์ถึ้ำผู้าปลิ่อง อำเภอเชียงดาว 

จ่งหว่ดเชียงใหม่

คริ่บ้าอาจัาริย์ที่ี�หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ ได้เดินที่างไปู่ศึกิษาธริริม่ะ

คริ่บ้าอภิชัยขาวปู่ี (จัำปู่ี อภิชโย) พริะสุพริหม่ยานเถิ่ริ
(คริ่บ้าพริหม่า พฺริหฺม่จักิฺโกิ)
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หลวงปู่่�แหวน สุจัิณฺโณ หลวงปู่่�ต้ื�อ อจัลธมฺ่โม่

พริะญาณสิที่ธาจัาริย์ 
(หลวงปู่่�สิม่ พุทีฺ่ธาจัาโริ)

พริะธริริม่วิสุที่ธิม่งคล 
(หลวงต้าพริะม่หาบ้ัว ญฺาณสมฺ่ปู่นฺโน)
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พระธรรมวิีสุุทธิมงคล (หลวีงตาพระมหาบัวี ญฺาณสุมฺปูนฺุโนุ) ว่ดเกษรศีลิคุณ  

(ป่าบ้านุตาด) อำเภอเม่องอุดรธานีุ จ่งหว่ดอุดรธานีุ ซึื่�งกล่ิาวก่นุว่า หลิวงตาพระมหาบ่ว 

ย่งเมตตาส่งเทปธรรมะมาให้ท่านุศึกษา

พระราชพรหมยุานุ (หลวีงพ่อิพระมหาวีีระ ถาวีโร) หร่อที�รู้จ่กก่นุโดยท่�วไปว่า  

หลวีงพ่อิฤาษีลิงดำ ว่ดจ่นุทาราม (ท่าซืุ่ง) อำเภอเม่องอุท่ยธานุี จ่งหว่ดอุท่ยธานุี ซึื่�งกล่ิาว 

ก่นุว่า ท่านุไปศึกษาก่บหลิวงพ่อฤาษีลิิงดำ ๓ คร้่ง ซึื่�งคร้่งสุดท้ายนุี้กล่ิาวก่นุต่อมาว่า 

ท่านุได้ละควีามปูรารถนุาพุทธภูมิ 

พระปัูญญาคุณ ปูุณฺณวํีโสุ (อิดีต ขึุ้นุศุรีศุรากร หร่อิ พล.ต.ต.ชลอิ ศุรีศุรากร)  

ศูนุย์วิปัสสนุา ”โอภาสี„ อำเภอเม่องระยอง จ่งหว่ดระยอง พระปัญญาคุณ ได้บ่นุทึก 

เกี�ยวก่บคุณลิ่กษณะข้องหลิวงปู่อินุสม เม่�อคร้่งที�ท่านุได้ไปศึกษาการปฏิิบ่ติธรรม  

”โสฬสญาณ„ ไว้ว่า

พริะริาชพริหม่ยาน 
(หลวงพ่อพริะม่หาวีริะ ถิ่าวโริ)

พริะปู่ัญญาคุณ ปูุ่ณฺณวํโส
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หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ (องค์แริกิจัากิซ้้าย) เม่ื�อคริั�งไปู่ริับ้กิาริอบ้ริม่ที่ี� ศ่นย์วิปู่ัสสนา ”โอภาสี„ 
อำเภอเม่ือง จัังหวัดริะยอง พ.ศ. ๒๕๑๗

แถิ่วหน้าจัากิซ้้าย หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ (องค์ที่ี� ๒) พริะปู่ัญญาคุณ ปูุ่ณฺณวํโส (องค์ที่ี� ๓)
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ครูบาอินุสม มีปัญญาในุการพิจารณาการ เกิด - ด่บ ข้องรูปนุามได้สูงมาก เพียง 

ส่งบ่นุทึกรายงานุอารมณ์คร่้งแรก ก็ปรากฏิว่าเกิดปัญญาเข้้าสู่กฎไตรลิ่กษณ์ได้ดีมาก

ครูบาอินุสม มีคุณลิ่กษณะครบ ๕ ประการ ค่อ

๑. มีความเคารพข้้าพเจ้า (พระปัญญาคุณ ซึื่�งมีอาวุโสพรรษานุ้อยกว่า) สูงมาก  

พูดก่บข้้าพเจ้าคร้่งใด ชอบยกม่อพนุมไหว้ทุกคร้่งจนุต้องห้ามก่นุบ่อย ๆ (เนุ่�องจากท่านุ 

เข้้าไปศึกษาก่บ พระปัญญาคุณ จึงให้ความเคารพในุธรรม)

๒. มีความเพียรสูงมาก

๓. ไม่มีความเจ็บป่วยอย่างใด

๔. ไม่ชอบพูด ไม่ชอบสนุทนุาก่บใคร

๕. มีปัญญาพิจารณาการ เกิด - ด่บ ได้ดีมาก

เม่�อมีคุณลิ่กษณะครบ ๕ ประการ ตามพุทธดำร่ส ครูบาอินุสมจึงผู้่านุโสฬสญาณ  

ในุ ๙ ว่นุ เท่านุ่้นุ จึงเป็นุชาวแม่ฮ่่องสอนุที�นุ่าชมเชยมาก เป็นุพระภิกษุใจสิงห์ หร่อ  

“ชาวีแม่ฮ่่อิงสุอินุใจสุิงห”์ สมแลิ้วที�เราอาจเรียกท่านุว่า “ครูบาอิินุสุม” หร่อ “ครูบาสุุวีีโร” 

นุอกจากเป็นุการข้่ดเกลิาต่วท่านุเองแล้ิว การจาริกไปย่งที�ต่าง ๆ ย่งเป็นุโอกาสที� 

ท่านุจะสอนุให้ชาวบ้านุร่กษาศีลิ ๕ แลิะมีสติ มีสมาธิ เหม่อนุด่�งปณิธานุที�ท่านุบ่นุทึกไว้ 

เกี�ยวก่บการศึกษาธรรมะจากพ่อแม่ครูอาจารย์ กลิ่าวค่อ

พริะปู่ัญญาคุณ ปูุ่ณฺณวํโส
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”ผู้มคิดว่า ผู้มจะกลิ่บไปแนุะนุำญาติโยมให้เรียนุวิชาวิปัสสนุาสมาธิ เพราะญาติโยม

ส่วนุมากเข้าต้องการเรียนุ แลิะผู้มเองก็มีความสงสารพระพุทธศาสนุา„

ท่านุย่งเคยกลิ่าวถึึงความเพียรในุช่วงพรรษาต้นุ ๆ ไว้ว่า

”ในุชีวิตข้องเรานุ่้นุ ช่วงพรรษาที� ๕ จนุถึึง พรรษาที� ๖ เป็นุพรรษาที�หนุ่กที�สุด 

ในุชีวิตข้องเรา เพราะเป็นุพรรษาที�เราจะลิะกามคุณ กามคุณนุี�แหลิะหนุ่กที�สุด ผูู้้ปฏิิบ่ติ 

จะท้อจะถึอยก็ตรงนุี้„

”เราทำความเพียรหนุ่กมาก นุ่�งสมาธิ ๗ ว่นุ ๗ ค่นุ สลิ่บก่นุก่บการเดินุจงกรม 

ตลิอดค่นุย่นุรุ่ง จิตเราเคี�ยวถึอนุเข้้า ถึอนุออก ไม่ได้หยุดเลิย ถึ้าเปรียบเทียบภายในุแลิ้ว  

ก็เหม่อนุสงครามที�ต่อสู้ก่นุอย่างบ้าระห�ำ ถึ้ามึงไม่ตาย กูตาย สู้ก่นุแบบเผู้็ดร้อนุ„

”จิตเรามาพิจารณาว่า เออ! ถึ้าเราย่งเวียนุว่ายตายเกิดอยู่อย่างนุี้  เราก็ทุกข้ ์

ไม่รู้จ่กจบจ่กสิ้นุ กามคุณนุี�แหลิะเป็นุต่วก่อภพก่อชาติ ทำให้เวียนุว่ายตายเกิด เราต้อง 

ทำลิายกามคุณให้ม่นุสิ้นุซื่าก„

หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ (แถิ่วแริกิที่ี� ๓ จัากิซ้้าย) ถิ่่ายเม่ื�อปู่ี พ.ศ. ๒๕๑๑
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๔. พัฒนิาวัิดพัฒนิาใจ

ม่าจำาพรรษาวัิดจอม่ทอง

ก่อินุเขึ้้าพรรษาปูี พ.ศุ. ๒๕๑๑ ท่านุเดินุทางกลับจากไปูจำพรรษาที�จังหวีัดเชียุงรายุ

มาพักอิยุู่ที�วัีดสุิทธิมงคล อิำเภอิแม่สุะเรียุง จังหวีัดแม่ฮ่่อิงสุอินุ ระหว่างนุ่้นุมีญาติโยม 

ชาวบ้านุทุ่งพร้าว อำเภอแม่สะเรียง จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ มากราบข้อเมตตา พระครู 

อินุุศุาสุน์ุถาวีรคุณ (ครูบาสีุทนุ ถาวีรคุโณ) เจ้าอาวาสว่ดสิทธิมงคลิ ให้จัดพระเณรมา 

จำพรรษาที� วีัดจอิมทอิง เนุ่�อิงจากตอินุนุั�นุวัีดจอิมทอิงไม่มีพระเณรอิยุู่ปูระจำ ทำให้เป็นุ 

ว่ดร้าง ไม่มีพระเณรอยู่ดูแลิอาราม ครูบาสุีทนุถามหลวีงปูู�อิินุสุมว่ีาจะไปูอิยุู่ที�วีัดจอิมทอิง 

เพ่�อิฉิลอิงศุรัทธาญาติโยุมบ้านุทุ่งพร้าวีได้หร่อิไม่ ท่านุไม่ขึ้ัดขึ้้อิงในุเม่�อิพระผูู้้ใหญ่มี 

ควีามปูระสุงค์และมอิบหมายุหนุ้าที�มา อีกท่้งท่านุต้องการปลิีกวิเวกออกไปปฏิิบ่ติเพียงผูู้้เดียว 

หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ กิับ้คริ่บ้าสีที่น ถิ่าวริคุโณ ผ่่้ม่อบ้หม่ายให้ม่าจัำพริริษา ณ วัดจัอม่ที่อง
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ท่านุจึงร่บนุิมนุต์มาจำพรรษา 

ที�ว่ดจอมทองเริ�มต้นุเม่�อปี พ.ศ. ๒๕๑๑ 

เป็นุพรรษาที� ๗ ท่านุอธิษฐานุพรรษา 

อยู่ปฏิิบ่ติศาสนุกิจเพ่�อบูรณปฏิิส่งข้รณ์ 

ให้เป็นุที�อบรมพุทธบริษ่ทเพ่�อส่บอายุ

พระพุทธศาสนุา เริ�มต้นุจากมาจำพรรษา

เพยีงลิำพง่รปูเดยีวทา่มกลิางความกนุ่ดาร 

ไม่มีสิ�งอำนุวยความสะดวกทางกาย  

แต่การปฏิิบ่ติท่านุก็ย่งดำเนิุนุอยู่อย่าง

สม�ำเสมอ จนุกระทั�งได้รับการแต่งตั�ง 

เปู็นุเจ้าอิาวีาสุวัีดจอิมทอิง เม่�อิวัีนุที�  

๒๒ มีนุาคม พ.ศุ. ๒๕๑๖

วัดสิที่ธิม่งคล ในปู่ี พ.ศ. ๒๕๑๐
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จะถึ้งนิพิพิาน นั�งสมาธ์ิแบบสบาย์ ๆ 

แล้วละกิเลส ไม่ใชุ่นะ

ต้องทำาคิวามเพีิย์ร่ สุดขีึ้ดสุดหัวใจเร่า 

ถึ้งพิริ่กถ้ึงขึ้ิง

มีอะไร่ใส่ลงไปู่เต็มที� 

จ้งจะละกิเลสได้
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มีสติอย์่่ตลอดเวลา

ถึ้ามีสติแล้วก็มีอะไร่มาสะดุด 

เร่าก็เอาสติมาร่ับร่่้

ร่ับร่่้แล้วก็ย์ับยั์�งจิตใจขึ้องเร่านั�นไว้

แล้วก็ไม่กล้าทำาสิ�งที�ไม่ดีไม่งาม
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ชาวิบ้านิไม่่ม่ั�นิใจ

ถึึงแม้ว่าพระผูู้้ใหญ่จะให้การร่บรองท่านุในุการมาเป็นุเจ้าอาวาสว่ดจอมทอง  

แต่คณะศุรัทธาก็อิดหวีาดหวัี�นุใจไม่ได้เนุ่�อิงจากเห็นุท่านุดูเป็ูนุพระที�มีสุุขึ้ภาพไม่ค่อิยุ 

แขึ้็งแรง แต่ท่านุมีจิตใจเข้้มแข้็ง สามารถึข้จ่ดอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้ เริ�มต้นุจากการก่อสร้าง 

วิหาร กุฏิิ ต้องใช้อุปกรณ์การก่อสร้างจากข้้างล่ิางท้่งหมด การข้นุส่งต้องใช้แรงชาวบ้านุ 

แบกหามก่นุมาลิำบาก ต้องใช้เวลิานุานุ ท่านุจึงสร้างทางเกวียนุ เพ่�อให้สะดวกในุการ 

บรรทุกลิากข้นุอุปกรณ์ด้วยลิ้อเกวียนุ แลิะเป็นุการทุ่นุแรงชาวบ้านุ ซึื่�งในุปัจจุบ่นุทำให้ 

รถึยนุต์สามารถึข้ึ้นุลิงว่ดได้โดยสะดวก

วัดจัอม่ที่อง ในปู่ี พ.ศ. ๒๕๑๐
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อีกท่้งบนุว่ดอ่ตค่ดนุ้ำ แลิะต้องใช้ 

นุ้ำในุการก่อสร้างจำนุวนุมาก ท่านุก็ไป 

ค้นุหาแหลิ่งนุ้ำจนุพบนุ้ำไหลิออกมาจาก 

ภูเข้าขุ้นุห้วยชมพู ท่านุได้จัดหาท่อิแปู๊บ 

เหล็ก (ท่อิปูระปูา) ต่อิจากต้นุนุ�ำเขึ้้ามา 

จนุถ้งวัีดมีระยุะทางปูระมาณ ๖ - ๘  

กิโลเมตร จนุมีนุ�ำไหลเต็มท่อิตลอิดทั�งปูี  

ทำให้ป่าไม้ในุบริเวณนุ่้นุได้ร่บความชุ่มช่้นุ

อุดมสมบูรณ์ดี พร้อมท้่งทำถึ่งเก็บนุ้ำใช ้

ภายในุว่ด แลิะเผู่้�อแผู่้ไปย่งหมู่บ้านุรอบข้้าง

ริะบ้บ้ปู่ริะปู่าที่ี�หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ ริิเริิ�ม่
ยังใช้อย่่จันถิ่ึงปู่ัจัจัุบ้ัน

������� ���������������� (10.2.68).indd   80������� ���������������� (10.2.68).indd   80 10/2/2568 BE   11:3110/2/2568 BE   11:31



81

ไฟฟ้าไม่มีก็ดำเนุินุการติดต่อินุำเอิาไฟฟ้า 

เขึ้้ามาจนุถ้งวีัด จากถึนุนุหนุ้าว่ดจอมแจ้ง เข้้าผู้่านุ 

หมู่ บ้านุนุาดาว หมู่ บ้านุทุ่งพร้าว จนุมีไฟัฟ้ัาใช้ท่�ว 

บริเวณว่ด แลิะพลิอยให้หมู่บ้านุราษฎรที�ระบบไฟัฟั้า 

พาดผู้่านุได้ร่บประโยชนุ์ไปด้วย

จากคุณประโยชน์ุที�ท่านุได้บำเพ็ญอย่างไม่รู้จ่ก

เหน็ุดเหนุ่�อย อีกท้่งท่านุย่งเมตตาส่�งสอนุต่กเต่อนุ 

ท่้งธรรมะแลิะแนุวทางการดำเนุินุชีวิตให้ทุกคนุอย่าง 

เท่าเทียม ทำให้ชาวีแม่สุะเรียุงรู้สุ้กผูู้กพันุและศุรัทธา 

ในุท่านุตราบจนุปูัจจุบันุ 

 

ถิ่นนที่ี�ต้ัดขึ�นวัดจัอม่ที่อง
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พัฒนิาวัิดจอม่ทอง

จากสภาพว่ดร้าง ข้าดการดูแลิมาเนุิ�นุนุานุ ท่านุได้ก่อสร้างถึาวรว่ตถุึต่าง ๆ ที�สำค่ญ 

เพ่�อให้เป็นุว่ดโดยสมบูรณ์ ตามลิำด่บ ได้แก่ 

๑. การก่อสร้าง วีิหาร โครงสร้างเป็นุคอนุกรีตเสริมเหลิ็ก ๑ หลิ่ง

๒. ก่อสร้าง ศุาลาการเปูรียุญ ครึ�งปูนุ ครึ�งไม้ ๑ หลิ่ง

๓. ก่อสร้าง ศุาลาบาตร ใช้เป็นุที�ประกอบศาสนุกิจ ยกพ่้นุเทด้วยคอนุกรีต ไม่มีฝ่า  

๑ หลิ่ง

๔. บูรณปฏิิส่งข้รณ์ เจดียุ์พระธาตุจอิมทอิง ๒ อิงค์ พร้อมเสริมความแข็้งแรง 

ให้โครงสร้าง พร้อมทำลิานุประท่กษิณโดยรอบ 

๕. ก่อสร้าง อิุโบสุถ ซึื่�งได้ร่บพระราชทานุวิสุงคามสีมา เม่�อว่นุที� ๒๑ เมษายนุ  

พ.ศ. ๒๕๒๙ เริ�มก่อสร้างในุว่นุที� ๑๒ มีนุาคม พ.ศ. ๒๕๓๒ ก่อสร้างแล้ิวเสร็จแลิะทำการ

ฉลิองเม่�อว่นุที� ๗ - ๘ มีนุาคม พ.ศ. ๒๕๓๕

๖. ก่อสร้าง พระพุทธรัตนุมิ�งมงคล (หลวีงพ่อิโต) เป็นุพระพุทธรูปก่ออิฐถึ่อปูนุ  

ศิลิปสุโข้ท่ย หนุ้าต่ก ๙ เมตร เริ�มก่อสร้างในุว่นุที� ๑๒ มีนุาคม พ.ศ. ๒๕๓๒ ทำพิธี 

เบิกพระเนุตรแลิะบรรจุห่วใจองค์พระ เม่�อว่นุที� ๒๑ - ๒๓ ตุลิาคม พ.ศ. ๒๕๓๒ ปัจจุบ่นุ 

นุอกจากเป็นุปูชนีุยสถึานุที�สำค่ญข้องอำเภอแม่สะเรียงแลิ้ว บนุลิานุพระพุทธรูปย่งเป็นุ 

จุดชมทิวท่ศนุ์แม่สะเรียงอีกด้วย

๗. ก่อสร้าง อินุุสุรณ์สุถานุพระครูสุุวีีรธรรมานุุยุุต เป็นุอาคารจตุรมุข้ คอนุกรีต 

เสริมเหลิ็ก

นุอกจากนุ่้นุย่งมีสิ�งก่อสร้างอ่�นุ ๆ กระจายต่วอยู่ในุว่ด เช่นุ กุฏิิสงฆ์์ ประติมากรรม 

ต่าง ๆ ถึาวรว่ตถึุเหลิ่านุี้เริ�มต้นุในุยุคที�ท่านุ ย่งไม่เป็นุที�รู้จ่กในุวงกว้าง ในุข้ณะเดียวก่นุ 

ก็ไม่ได้เกิดมาจากการบอกบุญเรี�ยไร ลิ้วนุสำเร็จได้ด้วยความศร่ทธา ท่านุเคยกลิ่าวไว้ 

เกี�ยวก่บการก่อสร้างเหลิ่านุี้ในุข้ณะที�กำลิ่งนุ่�งข้่ดสมาธิว่า

“ที�เฮ่าได้อิยุ่างนุี�ทั�งหมด ก็ได้จากนุี�แหละ” (ม่อท่านุก็ตบไปที�หนุ้าแข้้ง)
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อุโบ้สถิ่

วิหาริ
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พริะพุที่ธริัต้นม่ิ�งม่งคล (หลวงพ่อโต้)

พริะธาตุ้จัอม่ที่อง
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ซึื่�งหมายความว่า สิ�งก่อสร้างเหลิ่านุี้เกิดจากการปฏิิบ่ติดี ปฏิิบ่ติชอบ แลิะความเพียร

ข้องท่านุ แลิ้วท่านุย่งเคยกลิ่าวไว้ว่า 

”เหม่อนุในุเม่องมนุุษย์ก็เหม่อนุก่นุ ไม่รู้ ไม่เห็นุ อยู่ใกลิ้ ศร่ทธาเดียวก่นุ คนุที� 

หนุาแนุ่นุก็มีเยอะแยะ คนุที�เบาบางก็ได้เข้้ามาก่นุรู้จ่กก่นุ คนุที�สุายุเดียุวีกันุ หร่อิว่ีาจะเป็ูนุ 

บุญเก่าเขึ้าที�ได้สุร้างร่วีมกันุมา เขึ้ารู้ขึ้่าวี รู้เหนุ่อิรู้ใต้ เขึ้าก็มากราบมาไหวี้ที�เปู็นุสุายุเดียุวีกันุ  

พอิรู้ขึ้่าวี เขึ้าก็อิยุากมากราบมาไหวี้ อิยุากรู้หนุ้าค่าตากันุ เขึ้ามาเขึ้าก็ได้รับบุญได้รับกุศุลไปู  

กลิ่บไปทำกิจการงานุต่าง ๆ ก็เจริญรุ่งเร่อง„

ศาลากิาริเปู่ริียญ

อนุสริณ์สถิ่าน
พริะคริ่สุวีริธริริม่านุยุต้
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87

สันิองงานิคณะสังฆ์่

นุอกจากท่านุจะเป็นุผูู้้ไม่ย่อหย่อนุต่อข้้อว่ตรปฏิิบ่ติแลิ้ว กิจการงานุคณะสงฆ์์ที� 

ได้ร่บมอบหมาย ท่านุก็สนุองงานุโดยตลิอด จนุปรากฏิเป็นุตำแหนุ่งหนุ้าที� แลิะสมณศ่กดิ� 

ที�ได้ร่บ ค่อ

ว่นุที� ๒๒ มีนุาคม พ.ศ.๒๕๑๖  เป็นุ เจ้าอิาวีาสุวีัดจอิมทอิง อำเภอแม่สะเรียง  

     จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ

ว่นุที� ๑ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๕  เป็นุ เจ้าคณะตำบลแม่คะตวีนุ - กอิงก๋อิยุ  

     จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ

ว่นุที� ๒๗ มีนุาคม พ.ศ.๒๕๒๗ เป็นุ พระธรรมทูต

ว่นุที� ๕ ธ่นุวาคม พ.ศ.๒๕๓๐ ได้ร่บพระราชทานุสมณศ่กดิ�  เป็นุพระครู 

     ส่ญญาบ่ตร ราชทินุนุามที� พระครูสุุวีีรธรรมา- 

     นุุยุุต

ว่นุที� ๓ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๓๗  เป็นุ พระธรรมทูตปูระจำหนุ่วียุปูฏิิบัติงานุ 

     พระธรรมทูต อิำเภอิแม่สุะเรียุง

ว่นุที� ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๓๘  เป็นุ รักษาการเจ้าคณะอิำเภอิสุบเมยุ  จ่งหว่ด 

     แม่ฮ่่องสอนุ

ว่นุที� ๖ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๓๘  เป็นุ เจ้าคณะอิำเภอิสุบเมยุ จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ

ว่นุที� ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๓๘  เป็นุ พระอิุปูัชฌายุ์

ว่นุที� ๕ ธ่นุวาคม พ.ศ.๒๕๓๙  เป็นุ พระครูสุัญญาบัตรเจ้าคณะอิำเภอิชั�นุโท  

     ในุราชทินุนุามเดิม

ว่นุที� ๑๙ ธ่นุวาคม พ.ศ.๒๕๔๐  เป็นุ กรรมการสุนุามหลวีงแผู้นุกธรรม

ว่นุที� ๕ ธ่นุวาคม พ.ศ.๒๕๔๒  เป็นุ พระครูสุัญญาบัตรเจ้าคณะอิำเภอิชั�นุเอิก  

     ในุราชทินุนุามเดิม

ว่นุที� ๒๔ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๖  เป็นุ เจ้าคณะอิำเภอิสุบเมยุกิตติมศุักดิ�

ในุเร่�องตำแหนุ่งแลิะสมณศ่กดิ�นุ่้นุ ท่านุได้เคยให้ข้้อคิดไว้ว่า 

“...ไม่อิยุากเปู็นุ ไม่อิยุากได้ เขึ้าก็หามาให้หมด...”
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สัญญาบ้ัต้ริต้ั�งสม่ณศักิดิ� เปู่็น พริะคริ่สัญญาบ้ัต้ริที่ี� พริะคริ่สุวีริธริริม่านุยุต้
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พริะคริ่สัญญาบ้ัต้ริ ริาชที่ินนาม่ที่ี� พริะคริ่สุวีริธริริม่านุยุต้
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90

พริะคริ่สัญญาบ้ัต้ริเจั้าคณะอำเภอชั�นโที่

พริะคริ่สัญญาบ้ัต้ริเจั้าคณะอำเภอชั�นเอกิ
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เข้าอบ้ริม่พริะธริริม่ที่่ต้

อบ้ริม่ศาสนที่ายาที่
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พิุทโธ์ พิย์าย์ามให้ร่่้ ทำาให้ร่่้ 

ทำาให้จิตใจขึ้องเร่าสงบ จิตใจเร่านิ�ง

เมื�อจิตใจเร่านิ�งแล้ว 

จิตใจเร่าจะใส สะอาด บร่ิสุทธิ์�

สิ�งอื�น สิ�งร่อบตัว เร่าไม่ต้องคิิด 

คิิดสิ�งในตัวเร่าตลอดเวลา

������� ���������������� (10.2.68).indd   92������� ���������������� (10.2.68).indd   92 10/2/2568 BE   11:3110/2/2568 BE   11:31



คริ่บ้าสริ้อย ขนฺต้ิสาโริ
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หลวงปู่่�ปู่ริีดา (หลวงปู่่�ทีุ่ย) ฉนฺที่กิโริ

หลวงปู่่�ปู่ริีดา (หลวงปู่่�ทีุ่ย) ฉนฺที่กิโริ, พริะอาจัาริย์ต้้น ธมฺ่ม่ริโต้, พริะอาจัาริย์สม่หวัง โชต้ิธมฺ่โม่, 
หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ, หลวงปู่่�เสถิ่ียริ คุณวโริ, พริะอาจัาริย์ญฺาณธมฺ่โม่
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หลวงปู่่�บุ้ญจัันที่ริ์ (หลวงปู่่�ดำ) สีลคุโณ

หลวงปู่่�กิวง โกิสโล

หลวงปู่่�ไพบ้่ลย์ สุม่งฺคโล
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หลวงปู่่�สังข์ สงฺกิิจัฺโจั

พริะอาจัาริย์อัคริเดช (พริะอาจัาริย์ต้ั�น) ถิ่ิริจัิตฺ้โต้ พริะอาจัาริย์ชยสาโริ

หลวงปู่่�ลี ต้าณํกิโริหลวงปู่่�อุดม่ ญฺาณริโต้
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ใบไม้นี�เมื�อมันเขีึ้ย์ว ๆ หนุ่ม ๆ ก็อย์่่กับต้น 

พิอมันแก่ มันเหลือง ก็ร่่วงโร่ย์มา 

ก็เหี�ย์วแห้งร่่วงโร่ย์มา ไม่มีสาร่ะอะไร่

จิตเร่านี�เหมือนกัน เมื�อตอนเร่ากำาลังเดินได้นี� 

เร่าร่ีบขึ้วนขึ้วาย์หา จับหาเอา

พิอเร่าแก่เฒ่าไปู่ เร่าก็ไม่มีอะไร่ที�จะเอามาเปู่็นที�พ้ิ�ง

หลวงปู่่�ลี ต้าณํกิโริ
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นั�งสม่าธิ
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99

 

ข้้อวิัติรป่ฏิิบัติิ

ถึึงแม้ว่าท่านุจะดำรงตนุเป็นุพระผูู้้ปกครอง ท่านุก็ย่งดำเนิุนุชีวิต มีข้้อว่ตรปฏิิบ่ติ 

ให้เป็นุแบบอย่างให้ได้เห็นุถึึงการทำความเพียรอย่างต่อเนุ่�อง ถึึงแม้จะมีภารกิจอ่�นุมากมาย

ข้นุาดไหนุก็ตาม จะมีข้้อปฏิิบ่ติในุแต่ลิะช่วงเวลิา ด่งนุี้ 

เวลิา ๐๓.๓๐ นุ. ท่านุจะต่�นุจากจำว่ดข้ึ้นุมา นุั�งสุมาธิภาวีนุา ลิูกศิษย์ที�ดูแลิ จะต้อง

ต่�นุก่อนุเพ่�อมาเก็บข้องต่าง ๆ ให้เรียบร้อย

เวลิา ๐๗.๐๐ นุ. ท่านุจะออกจากสมาธิมา ฉิันุภัตตาหารเช้า หลิ่งจากนุ่้นุท่านุ 

จะเดินุตรวจรอบ ๆ ว่ด ถึ้าหากมีญาติโยมมากราบท่านุก็จะเมตตา สลิ่บก่บพ่กผู้่อนุบ้าง

ฉันภัต้ต้าหาริ

เที่ปู่และซ้ีดีที่ี�หลวงปู่่�ฟัังธริริม่
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100

บ้ริิเวณที่ี�หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ นั�งที่ำวัต้ริสวดม่นต้์และภาวนา

ห้องจัำวัดหลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ
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เวลิา ๑๕.๐๐ นุ. ท่านุจะสรงนุ้ำ สรงนุ้ำเสร็จแล้ิว  
ท่านุฟัังเสียงเทศนุ์ครูบาอาจารย์ ได้แก่ หลิวงปู่เทสก์ เทสรํสี, 
หลิวงตาพระมหาบ่ว ญูาณสมฺปนฺุโนุ, หลิวงปู่พุธ านุิโย,  
หลิวงพ่อฤาษีลิิงดำ ถึาวโร, หลิวงปู่แบนุ ธนุากโร แลิะ 
หลิวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช เป็นุต้นุ

เวลิา ๑๘.๐๐ นุ. ท่านุจะเริ�มทำว่ตรเย็นุ ตามด้วยชุมนุุมเทวดา แลิะเจริญ 
พระพุทธมนุต์ ๗ ตำนุานุ ๑๒ ตำนุานุ ใช้เวลิาประมาณ ๔๐ นุาที ต่อจากนุ่้นุจะนุ่�งสมาธ ิ
อีกประมาณ ๑ ช่�วโมง

เวลิา ๒๐.๐๐ นุ. ท่านุจะเลิ่าเร่�องต่าง ๆ ให้ก่บศิษย์ที�อุปัฏิฐากฟัังจนุจบจึงจำว่ด

เกี�ยวก่บเร่�องการปฏิิบ่ตินุี้ ท่านุเคยกลิ่าวก่บพระเณรว่า

“พระเราไม่มีกิจอิะไร นุอิกจากการปูฏิิบัติภาวีนุา”

เดินจังกิริม่

หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ กิับ้หลวงพ่อปู่ริาโม่ที่ย์ ปู่าโม่ชฺโช
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อดทนิอุเบกำข้า

ถึึงแม้ท่านุจะเป็นุพระภิกษุแล้ิว แต่มารก็ยุังผู้จญ ท่านุก็ต่อิสุู้ด้วียุอุิเบกขึ้าและ 

เมตตา อย่างเช่นุเคยมีโจรบุกเข้้ามาในุกุฏิิ เอาดาบมาจ้ีคอท่านุขู้่ว่า มีเงินุเท่าไหร่เอามา  

ท่านุก็ปลิ่อยให้โจรร้่อค้นุตามใจ แต่ท่านุก็คิดในุใจว่า ”ถึ้าจะฆ์่าก็ฆ์่าอย่าให้ทรมานุ อยากได้

อะไรก็เอาไป„ แต่สุดท้ายโจรก็ฉุกคิดได้ แลิ้วหนุีออกไป

ในุอดีตภายในุว่ดจอมทองจะมีสถึานุที�ไว้เลิี้ยงส่ตว์ต่าง ๆ อาทิ เก้ง (ฟัานุ) นุกยูง  

ไก่ต๊อก กระต่าย เต่า เม่นุ ไก่ฟั้า เป็นุต้นุ ท่านุเมตตาต่อส่ตว์มาก ต่อมามีคนุลิ่กลิอบ 

พ่งกรงซึื่�งเป็นุที�อยู่ข้องส่ตว์ แลิ้วลิงม่อฆ์่าเก้ง (ฟัานุ) ข้องท่านุ ที�เลิี้ยงไว้ในุว่ดซึื่�งเป็นุ 

เข้ตอภ่ยทานุ มีรอยเลิ่อดข้องบรรดาส่ตว์ที�ถึูกฆ่์า เป็นุที�นุ่าเศร้าสลิดใจ ส่งเวชในุความม่ด 

ในุจิตใจ โลิภต่ณหา ไม่กลิ่วบาปกลิ่วกรรมข้องผูู้้ที�กระทำ จนุเป็นุข้่าวด่งอยู่ช่วงหนุึ�ง

เม่�อเวลิาผู้่านุไประยะหนุึ�งแลิ้ว ท่านุยิ้ม ๆ แลิ้วกลิ่าวถึึงเหตุการณ์นุี้ทุกอย่างว่า 

ใครฆ่์า ฆ์่าย่งไง เดินุมาจากไหนุ มีกี�คนุ ช่�ออะไร แล้ิวเอาเนุ่้อไปข้ายที�ไหนุ เลิ่าอย่าง 

ลิะเอียดมาก โดยท่านุสรุปว่า 

”กรรมคนุใดทำ คนุใดได้สุร้าง คนุนุั�นุก็ได้เสุวียุกรรมนุั�นุ ๆ ท่านุอโหสิกรรมให้  

ปัจจุบ่นุนุี้ ผูู้้ที�ทำก็ได้เสวยกรรมนุ่้นุ ๆ ด่�งที�เข้าได้กระทำมา„

หร่อแม้แต่มีคนุใส่ความไม่จริง มาเอาเปรียบ เอาข้องที�มีผูู้้ถึวายท่านุไปที�อ่�นุ  

จนุลิูกศิษย์อดรนุทนุไม่ไหว ท่านุได้กลิ่าวปลิอบใจลิูกศิษย์ว่า

”ชาติก่อนุไปย่มข้องเข้ามา เข้าทำก็เป็นุกรรมข้องเข้า แต่ถึ้าเราทำก็เป็นุกรรม 

ข้องเรา„

 ”ปลิ่อยเข้าเอาไป จะข้าย จะอยากเอาอะไร ก็เอาไป หลิวงปู่รู้ทุกอย่าง ใครจะ 

ว่าอย่างไรก็ไม่ว่า เพราะชาตินุี�จะเปู็นุชาติสุุดท้ายุขึ้อิงหลวีงปูู�„
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๕. ปั่จฉิิม่กำาล

เทวิท่ติม่าเติ่อนิ

ในุปี พ.ศ.๒๕๖๒ ข้ณะที�ท่านุเดินุลิงจากศาลิาการเปรียญ ท่านุประสบอุบ่ติเหตุ 

ลิ้มคว�ำหนุ้าหมดสติ แต่ข้ณะที�หมดสติไปนุ่้นุ ปรากฏิว่าท่านุเห็นุเทวดาเป็นุพระพรหมมา  

๗ องค์ โดยมีองค์หนุึ�งในุนุ่้นุเป็นุห่วหนุ้า กำลิ่งจะนุำท่านุไปสู่โลิกทิพย์ แต่แลิ้วเทวดา 

ผูู้้ เป็นุห่วหนุ้าเกิดฉุกคิดได้ จึงโต้เถึียงก่บเทวดาอีก ๖ องค์ ว่าย่งไม่ควรนุำท่านุไป  

พอโต้เถึียงจนุยอมร่บก่นุแลิ้ว เทวดา ๖ องค์ นุ่้นุก็เห็นุด้วยก่บองค์ห่วหนุ้า เทวดาเหลิ่่านุ่้้นุ 

จึงกล่ิาวก่บท่านุว่า ข้อให้ท่านุอยู่ในุโลิกส่�งสอนุมนุุุษย์ให้อยู่ในุศีลิในุธรรม สุดท้ายหลิวงปู่ 

เลิ่าให้ฟัังว่า

“นุอินุดูเขึ้าตกลงกันุวี่าจะทำอิยุ่างไร สุุดท้ายุตกลงกันุวี่าจะให้ท่านุอิยุู่ แล้วีก็ลอิยุไปู”

หลิ่งจากประสบอุบ่ติเหตุ ญาติโยมที�พบหลิวงปู่ได้นุำท่านุส่งเข้้าโรงพยาบาลิ 

แม่สะเรียง แลิ้วส่งต่อโรงพยาบาลิส่นุป่าตอง แลิ้วเข้้าโรงพยาบาลิมหาราชนุครเชียงใหม่  

ตรวจร่างกายแล้ิวจึงทราบว่าท่านุมีอาการอาพาธหลิายโรค ซึื่�งจะต้องทำการร่กษาดูแลิ 

ธาตุข้่นุธ์ต่อไป
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เห์ตุิแห่์งกำารเติ่อนิตินิ

ภายหลิ่งจากอุบ่ติเหตุ ในุระยะนุ่้นุภายในุว่ดมีภาระติดพ่นุการก่อสร้างแลิะบูรณะ

เสนุาสนุะหลิายอย่าง ตลิอดจนุเหตุการณ์ภายนุอกที�กระทบกระเท่อนุ จนุท่านุส่งเกตจิตใจ 

ท่านุไม่ม่�นุคงเหม่อนุเดิม ถึึงเวลิาจะต้องทำความเพียรปลิีกวิเวก โดยท่านุกลิ่าวว่า

“เอิ... เฮ่าบ่ม่วีนุใจ เฮ่าเคยุภาวีนุาแล้วีมันุเปู๋นุจะอิี�นุา แต่มันุบ่าเด่วีบ่าไจ้ บ่าเปู๋นุ 

อิยุ่างเก่า” (เราไม่สบายใจ เราเคยภาวนุาเป็นุแบบนุี้ แต่ตอนุนุี้ไม่เหม่อนุเดิม)

จากนุ่้นุในุปี พ.ศ.๒๕๖๒ ท่านุได้จากว่ดจอมทอง มาจำพรรษาย่ง ว่ดป่าบุญลิ้อม 

อำเภอสว่างวีระวงศ์ จ่งหว่ดอุบลิราชธานุี เพ่�อเริ�มปลิีกวิเวก ออกพรรษาท่านุปรารภที�จะ 

หาที�วิเวกต่อในุสำนุ่กข้องครูบาอาจารย์พระสุปฏิิปันุโนุ เริ�มแรกมีผูู้้แนุะนุำให้ไปย่งสำนุ่ก 

ข้อง พระภาวีนุาวิีสุุทธิญาณเถร (หลวีงปูู�แบนุ ธนุากโร) ว่ดดอยธรรมเจดีย์ อำเภอ 

โคกศรีสุพรรณ จ่งหว่ดสกลินุคร แต่เม่�อจะเดินุทางไปปรากฏิว่า หลิวงปู่แบนุได้มรณภาพ 

ด่บข้่นุธ์ไปก่อนุที�ท่านุจะได้เดินุทาง 

หลวงปู่่�แบ้น ธนากิโริ
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หลวีงปูู�ปูรีดา (หลวีงปูู�ทุยุ) ฉินฺุทกโร วีัดปู�าดานุวีิเวีก อิำเภอิโซ่่พิสุัยุ จังหวีัดบ้งกาฬ 

เสาหลิ่กพระกรรมฐานุสายหลวีงปูู�มั�นุ ภูริทัตฺโต ในุยุคปัจจุบ่นุ ค่อ พ่อแม่ครูบาอาจารย์ที�  

หลิวงปู่อินุสม ท่านุได้เดินุทางไปร่บข้้อชี้แนุะทางธรรมแลิะอยู่วิเวก ภาพข้องพระผูู้้เฒ่า 

ในุว่ย ๗๘ ปี จากเม่องเหนุ่อก้มกราบด้วยความนุอบนุ้อมต่อ หลิวงปู่ทุย ที�เมตตาร่บ 

หลิวงปู่อินุสม เข้้าปฏิิบ่ติธรรมในุสำนุ่ก ว่ดป่าดานุวิเวก อ่นุเอกอุข้องฝ่่ายกรรมฐานุ

ส่มผู้่สแรก หลิวงปู่ทุยได้ถึามท่านุว่า ”จะมาข้ออยู่ที�นุี� ท่านุมีศีลิเท่าไร„

หลิวงปู่อินุสมตอบว่า ”ผู้มมีศีลิ ๒๒๗ ข้้อคร่บ„

หลิวงปู่ทุยเมตตากลิ่าวว่า ”อ้าว ! เป็นุพระเหม่อนุก่นุ มาอยู่ด้วยก่นุได้„

เม่�อหลิวงปู่ทุย เมตตาร่บท่านุเพ่�อพำนุ่กด้วยก่นุแล้ิว แต่เนุ่�องจาก ว่ดป่าดานุวิเวก  

มีข้้อว่ตรที�เคร่งคร่ด หลิวงปู่อินุสม ซึื่�งเป็นุพระผูู้้เฒ่าอาจไม่สะดวกธาตุข่้นุธ์ แต่ระยะ 

ที�ท่านุอยู่นุ่้นุ ท่านุก็ไม่ได้ใช้สิทธิ� คงทำข้้อว่ตรด่�งเช่นุพระภิกษุสงฆ์์รูปอ่�นุ ๆ ที�พำนุ่กในุ 

ว่ดนุ่้นุด้วยก่นุ หลิวงปู่ทุย ได้เมตตาเต่อนุญาติโยมที�ตามไปส่งหลิวงปู่อินุสม ไว้ว่า

”เอาต่วเองให้รอด ผูู้้เฒ่า (ค่อ หลิวงปู่อินุสม) หมดห่วงแลิ้ว มีเทวดานุำข้่นุดอกไม้ 

มาวางถึวายทุกค่นุ„  

 

หลวงปู่่�ปู่ริีดา (หลวงปู่่�ทีุ่ย) ฉนฺที่กิโริ
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ห์ม่ดห์่วิงในิโลกำสังสัาร

หลิวงปู่ทุย ได้เมตตาบอกแนุวทางการภาวนุาให้หลิวงปู่อินุสม โดยเนุ้นุหนุ่กให้ท่านุ

ลิะวางจากภาระต่าง ๆ แลิะให้พิจารณากาย โดยองค์หลิวงปู่ทุย ได้เมตตาให้แนุวทางไว้ด่งนุี้

”สงบก็ปลิ่อย ม่นุจะได้ ๓ ช่�วโมง ๔ ช่�วโมง  พอม่นุรู้สึกต่วข้ึ้นุมาค่อยพิจารณา 

กายนุี้  จำไว้ให้ดี ถึ้าอย่างนุ่้นุถ้ึาไปกวนุม่นุ ถึอนุข้ึ้นุมาเลิยจิตม่นุจะด่้อ ผู้มเป็นุห่วง  

พิจารณาอย่างเดียวนุะ เสร็จ จิตม่นุจะพ่กให้ม่นุพ่ก อย่ากวนุม่นุเลิย ให้ม่นุมีความสุข้อยู ่

อย่างนุ่้นุ ไม่ต้องกวนุ ให้ม่นุถึอนุข้ึ้นุมา พอรู้ต่วปุ�บ พิจารณากายนุี้เหม่อนุเดิม เข้้าใจนุะ„

หลิวงปู่อินุสมร่บว่า ”เข้้าใจ„

ต่อมา ท่านุได้เล่ิาผู้ลิการปฏิิบ่ติถึวายหลิวงปู่ทุยได้พิจารณา ซึื่�งหลิวงปู่อินุสมได้ 

เมตตาเลิ่าในุภายหลิ่งว่า

”เราภาวนุาพิจารณากาย นุ่�งปุ�บจะได้แลิ้ว ฟั้าแลิบใส่ต่วเห็นุท่้งหมดเป็นุอสุภะ  

แยกเป็นุกองธาตุ เป็นุแก้วหมดเลิย เห็นุอะไรช่ดเจนุไปหมด ร่างกายแตกด่บไปหมด  

หลิวงปู่ทุยยกนุิ้วให้เลิย ย่งไม่ท่นุเลิ่าจบเลิย หลิวงปู่ทุยยกนุิ้วให้„

หลิวงปู่ทุย ท่านุได้เมตตากลิ่าวถึึง หลิวงปู่อินุสม ให้ฟัังว่า

“ผูู้้เฒ่าอิินุสุมถ้งสุุคโตแล้วี”

“อิงค์หลวีงปูู�ครูบาอิินุสุม ท่านุภาวีนุาจนุกายุท่านุแตกดับหมดแล้วี ทางด้านุ 

จิตภาวีนุาท่านุมีควีามชำนุิชำนุาญมาก ไม่มีอิะไรที�ต้อิงห่วีงในุโลกสุงสุารนุี�ต่อิไปูอิีกแล้วี”

หลิวงปู่อินุสมท่านุได้กลิ่าวถึวายอาจริยบูชาแด่ หลิวงปู่ทุย โดยกลิ่าวว่า ”สมก่บที� 

ท่านุเป็นุพ่อแม่ครูบาอาจารย์ เสาหลิ่กข้องพระกรรมฐานุยุคปัจจุบ่นุ รวมไปถึึงพระแลิะเณร 

ที�อยู่ในุว่ด มีข้้อว่ตรที�เคร่งคร่ดเป็นุอย่างมาก ซื่ึ�งหายากในุปัจจุบ่นุ„
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รวมเป็นุระยะเวลิา ๔ เด่อนุ ต่้งแต่ว่นุที� ๑๕ กุมภาพ่นุธ์ ถึึงว่นุที� ๑๕ มิถึุนุายนุ  

พ.ศ. ๒๕๖๓ ที�ท่านุได้อยู่ใต้ร่มบารมีธรรม หลิวงปู่ทุย ฉนฺุทกโร ที�ได้เมตตาให้ท่านุได้มา 

วิเวกปฏิิบ่ติธรรม ให้สมก่บเป็นุศากยบุตร เป็นุแบบอย่างให้ก่บชนุรุ่นุหลิ่ง ด่งที�ท่านุเคย 

กลิ่าวก่บลิูกศิษย์ไว้ว่า

 “เราตั�งควีามปูรารถนุาไวี้วี่า ตั�งตาตั�งใจปูฏิิบัติเพ่�อิควีามดับไม่มีเช่�อิ”

 

หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ กิริาบ้ถิ่วายสักิกิาริะ หลวงปู่่�ปู่ริีดา (หลวงปู่่�ทีุ่ย) ฉนฺที่กิโริ
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พักำรกัำษาตัิวิที�เชียงให์ม่่

ภายหลิ่งออกจากว่ดป่าดานุวิเวกแลิ้ว ท่านุได้เมตตามาจำพรรษาแลิะร่บเป็นุ 

ประธานุสงฆ์์อยู่ที� ว่ดป่าธรรมส่นุติ อำเภอหางดง จ่งหว่ดเชียงใหม่ อีกท้่งอยู่ใกล้ิก่บ 

โรงพยาบาลิมหาราชนุครเชียงใหม่ ซึื่�งหลิวงปู่อินุสม มาร่กษาอาการอาพาธเป็นุประจำ  

หากเดินุทางจากอำเภอแม่สะเรียงจะใช้เวลิานุานุมาก เป็นุการร่กษาธาตุข้่นุธ์ท่านุ แต่ท่านุเอง

ก็ย่งเมตตามาเยี�ยมญาติโยมทางว่ดจอมทองเป็นุระยะ ๆ 

ซึื่�งในุระยะนุี้เอง พุทธศาสนิุกชนุลิ้วนุอยากได้พบ ได้กราบ ได้ฟัังข้้อธรรม จาก 

หลิวงปู่อินุสมเป็นุวงกว้าง ซื่ึ�งท่านุก็ได้เมตตาให้ทุกคนุตามที�ธาตุข้่นุธ์จะอำนุวย

รวีมเวีลาที�ท่านุพำนุักและจำพรรษาอิยุู่ที� วีัดปู�าธรรมสุันุติ ตั�งแต่ปูี พ.ศุ. ๒๕๖๓ – 

๒๕๖๗
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วัดปู่�าธริริม่สันต้ิ อำเภอหางดง จัังหวัดเชียงใหม่่
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กำารอาพาธ

ด้วยธาตุข้่นุธ์ข้องท่านุที�ไม่แข็้งแรงมาแต่เยาว์ว่ย อีกท่้งผู้่านุการอาพาธหนุ่กมาแลิ้ว

หลิายคร้่ง เคยมีผูู้้กราบเรียนุถึามท่านุด้วยความห่วงใย ซึื่�งท่านุก็ตอบอย่างไม่อาลิ่ยในุ 

ส่งข้ารว่า

“มันุจะไปูก็ต้อิงไปู อิยุ่าไปูกลัวีนุาควีามตายุนุี�”

แต่ที�สุดแล้ิว ”มรณานุุสติ„ ก็ได้จู่โจมลูิกศิษย์ เตรียมพร้อมก่บความเป็นุจริงที� 

กำลิ่งจะเกิดข้ึ้นุหร่อไม่ ซื่ึ�งมีเค้ารางตามลิำด่บ ด่งนุี้

วีันุที� ๓ พฤษภาคม พ.ศุ. ๒๕๖๗ ท่านุได้เดินุทางจากจ่งหว่ดเชียงใหม่ มาพ่กผู่้อนุ

อิริยาบถึ ณ กุฏิิร่บรองข้้างอุโบสถึ ว่ดจอมทอง ช่วงเวลิาประมาณเที�ยงท่านุมีความอ่อนุเพลิีย 

ทางลิูกศิษย์จึงนุิมนุต์ให้ท่านุพ่ก นุี�ค่อิการมาวีัดจอิมทอิงครั�งสุุดท้ายุ

ต่อจากนุ่้นุ ท่านุได้ไปูกราบสุักการะ ครูบาผู้าผู้่า ปูญฺฺญฺาวีโร ณ อินุุสุรณ์สุถานุ 

ครูบาผู้าผู่้า ท่านุให้ความสำค่ญ โดยใช้เวลิาอยู่ที�นุี�ถึึง ๔๐ นุาที ไม่มีใครคิดเลิยว่า นุี�ค่อิ 

การมากราบพ่อิแม่ครูบาอิาจารยุ์ขึ้อิงท่านุเปู็นุครั�งสุุดท้ายุ

ต่อจากนุ่้นุท่านุไป กราบอิัฐิ ครูบาสุีทนุ ถาวีรคุโณ วีัดสุิทธิมงคล อำเภอแม่สะเรียง 

พระอนุุสาวนุาจารย์ข้องท่านุ

ก่อนุจะกลิ่บเชียงใหม่ ท่านุไปกิจนิุมินุต์ข้องว่ดอมราวาส อำเภอแม่สะเรียง ที�นุี�ท่านุ 

ย่งเนุ้นุย้ำก่บพระสงฆ์์ว่ดจอมทอง ให้รีบซื่่อมแซื่มบูรณะว่ดเช่นุเดิม อย่าให้ใครมาตำหนุิได้  

แลิะดูแลิต้นุไม้ รวมถึึงข้้อว่ตรปฏิิบ่ติ

”ช่วยก่นุผู้่อว่ด ผู้่อวาเนุ่อ กำนุี้ได้ปิ�กมาอยู่ว่ดเฮ่าลิะ สิ�งไหนุดี ก่อเยี้ยต่อ ทำต่อไป  

ตี้ไหนุดีเผู้้วดีแป๋ง ก่อปาหมู่ตุ๊เจ้าเข้าไป อย่าห้่อเข้าได้ว่าว่ดเฮ่าบ่ดี ตี้ไหนุผู่้อแล้ิวบ่งาม  

ก่อเซื่าะหญ้ามาปลิูกหม่�นุฮ่ดนุ้ำ นุ้ำว่ดเฮ่ามีเป่อเลิอะ ดูแลิผู้่อต้นุไม้ต้นุตอกนุา เออ! อย่าลิ่ม

เนุ่อ หม่�นุสวดมนุต์ ภาวนุา ว่ดเฮ่าเทพาอาร่กษ์นุ่ก เข้าจะได้อนุุโมทนุา ปกปักร่กษา นุำเข้า 

จวนุหมู่ตุ๊เจ้าเข้าสวดมนุต์เนุ่อ„
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หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ กิริาบ้อนุสาวริีย์ คริ่บ้าผ่าผ่่า ปู่ญฺฺญฺาวโริ เปู่็นคริั�งสุดที่้าย
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หลวงปู่่�อินสม่ สุวีโริ เม่ต้ต้าริับ้บ้าต้ริเปู่็นคริั�งสุดที่้าย
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วีันุที� ๕ พฤษภาคม พ.ศุ. ๒๕๖๗ ท่านุเดินุทางมาจากจ่งหว่ดเชียงใหม่ มา 

กิจนุิมนุต์ข้องว่ดอมราวาส อำเภอแม่สะเรียงอีกคร้่ง ท่านุย้ำก่บพระสงฆ์์ในุว่ดจอมทอง  

ให้รีบซ่ื่อมแซื่มบูรณะว่ดเช่นุเดิมอีกคร้่ง เหม่อนุเป็นุการย้ำเต่อนุถึึงงานุสำค่ญที�จะเกิดข้ึ้นุ 

ในุอนุาคต ครั�งนุี�ค่อิการเดินุทางมาแผู้่นุดินุแม่สุะเรียุง เปู็นุครั�งสุุดท้ายุ

วีันุที� ๔ กรกฎาคม พ.ศุ. ๒๕๖๗ ท่านุเริ�มมีอาการอาพาธได้เข้้าร่กษาต่ว ณ  

โรงพยาบาลิมหาราชนุครเชียงใหม่ 

วีันุที� ๑๔ กรกฎาคม พ.ศุ. ๒๕๖๗ พระในุว่ดจอมทอง เข้้าไปเยี�ยมท่านุ ว่นุนุี ้

ท่านุยิ้มแย้มแจ่มใสแลิะท่กว่า ”ครูบามาแอ่วหา„ แลิ้วย่งให้โอวาทให้ต้่งใจทำงานุที�คณะสงฆ์์

มอบหมายมา ได้ร่บมอบหมายอะไร ก็ให้สนุองงานุนุ่้นุให้ได้

แลิ้วท่านุท่กถึามถึึงหีบศพที�เตรียมไว้ “หีบลุงตุ� ได้ซ่่อิมละกา” พระรูปนุ่้นุได้ตอบว่า 

”ซื่่อมแลิ้วคร่บ„

ท่านุจึงตอบว่า ”ดีลิะ ผู้่อดี ๆ เนุ้อ„ ค่อ ดีแลิ้ว ให้ดูแลิให้ดี ๆ 

วีันุที� ๒๐ กรกฎาคม พ.ศุ. ๒๕๖๗  ก่อนุออกพรรษา ๑ ว่นุ ท่านุออกจาก 

โรงพยาบาลิฯ เมตตาออกร่บบาตรในุว่นุเข้้าพรรษา ตอนุเย็นุว่นุนุ่้นุก็เกิดอาการอาพาธ 

เป็นุไข้้ ต้องเข้้าโรงพยาบาลิฯ อีก เม่�อแพทย์ตรวจแล้ิวพบว่าอาพาธหนุ่ก ยากต่อการร่กษา  

ในุช่วงที�ท่านุย่งพอพูดได้ ท่านุย่งปรารภก่บญาติโยมว่า 

“หลวีงปูู�จะอิยุู่ได้กี�วัีนุก็ไม่รู้ เทวีดามาขึ้อิให้หลวีงปูู�ไปูทุกวีันุ ขึ้อิให้หลวีงปูู�กลับไปู 

ได้แล้วี”

ท่านุย่งกลิ่าวก่บหลิานุ ๆ ที�ไปกราบว่า 

“ให้ทุกคนุอิยุ่าล่มวีัดล่มวีา แต่ถ้าอิยุู่ไกล ให้เขึ้้าวีัดใกล้ ๆ บ้านุ อิยุ่าล่มการทำบุญ 

ไม่มีเงินุก็ไม่ต้อิงกังวีล ไม่มีขึ้้าวีก็ไม่ต้อิงหนุักใจ ม่อิสุิบนุิ�วีให้นุ้กถ้งพระพุทธเจ้า อิรหังสุัมมา 

ก็ได้บุญแล้วี”

วีันุที� ๘ สุิงหาคม พ.ศุ. ๒๕๖๗ แพทย์ได้แจ้งว่า สุุดทางรักษา แลิะท่านุเอง 

พูดไม่ได้แลิ้ว ญาติ ๆ ข้องหลิวงปู่ได้ปรึกษาก่บทางโรงพยาบาลิฯ ในุวีันุรุ่งขึ้้�นุซ่้�งเปู็นุ 

วีันุศุุกร์ ซ่้�งตรงกับวีันุเกิดขึ้อิงท่านุ จะขึ้อิเคล่�อินุยุ้ายุหลวีงปูู�กลับวีัดปู�าธรรมสุันุติ
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วีันุศุุกร์ที� ๙ สุิงหาคม พ.ศุ.๒๕๖๗ ๒๕๖๗ เวลิาประมาณ ๑๑.๐๐ นุ. เดินุทาง 

ออกจากโรงพยาบาลิฯ ถึึงว่ดป่าธรรมส่นุติ เวลิาประมาณ ๑๒.๐๐ นุ. เม่�อถึึงกุฏิิแลิ้ว  

หลวีงปูู�ได้มรณภาพอิยุ่างสุงบท่ามกลางศุิษยุานุุศิุษย์ุในุเวีลา ๑๒.๑๐ นุ. รวมสิริอาย ุ

ข้องหลิวงปู่ ๘๑ ปี ๙ เด่อนุ ๒๐ ว่นุ อายุพรรษา ๖๒ พรรษา

หลวีงปูู�อิินุสุม สุุวีีโร ท่านุได้แสดงให้เห็นุถึึง ควีามอิดทนุ นุอิบนุ้อิม และสุละ 

ทุกอิยุ่าง เพ่�อพิสูจนุ์อริยมรรค อริยผู้ลิ แลิะย่งเป็นุผูู้้อุทิศตนุเพ่�อพระพุทธศาสนุาแลิะ 

ประโยชนุ์ส่วนุรวมมาตลิอดชีวิต ด่งคำสอนุที�เคยเมตตาให้ไว้ก่บศิษยานุุศิษย์ให้ดำเนิุนุ 

รอยตามทางเพ่�อให้ถึึงที�สุดแห่งทุกข้์ต่อไป
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ขึ้อให้ปู่ฏิิบัติธ์ร่ร่มให้ถ้ึงที�สุด

คิ่อย์ ๆ ทำาไปู่ทีละนิดทีละหน่อย์

มันก็ไม่เหลือบ่ากว่าแร่ง

มันไม่สุดวิสัย์ขึ้องคินเร่าที�จะทำาได้

เร่าพิย์าย์ามปู่ฏิิบัติจนชุีวิตจะหาไม่

การ่ปู่ฏิิบัติธ์ร่ร่ม เปู่็นขึ้องหลุดพิ้นจากวัฏิสงสาร่

จิตเขึ้้าถ้ึงนิพิพิาน

เร่าก็บำาเพิ็ญศิีลภาวนาไปู่เรื่�อย์ ๆ ไม่มีที�สิ�นสุด
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ญาติโยมท่้งหลิาย ว่นุนุี้เป็นุว่นุพระ ว่นุเพ็ญเด่อนุสิบสอง ข้ึ้นุสิบห้าค�ำ มีศร่ทธา 

ญาติโยมท่้งหลิาย ท่้งสองฝ่่าย ทางเชียงใหม่นุี้ก็มี ทางกรุงเทพฯ ก็มา มาท่ศนุาจร  

มาหาบุญหากุศลิ มาสร้างบุญสร้างกุศลิ จะไปหลิาย ๆ ว่ดอยู่ 

ว่นุนุี้ก็เป็นุว่นุพระว่นุศีลิด้วย ศร่ทธาญาติโยมได้พาก่นุมาท่ศนุาจรก่นุ การท่ศนุาจร 

ทางด้านุจิตใจ การท่ศนุาจรทางกายข้องเฮ่า เฮ่าก็เตรียมมาก่นุ ทุกคนุเตรียมมาพร้อม  

เคร่�องอุปกรณ์เตรียมมาพร้อม มีท้่งหู ตา ลิิ้นุ กาย ใจ เตรียมมาพร้อม เพ่�อมาท่ศนุาจร 

ก่นุด้านุจิตใจ เพ่�อจะมาฟัังธรรมะเลิ็ก ๆ นุ้อย ๆ

ว่นุนุี้ไฟัก็ซื่้ำมาด่บ อู้ก็บ่ค่อยแฮ่ง (ไฟัฟ้ัาด่บ เคร่�องข้ยายเสียงใช้งานุไม่ได้) อู้บ่ด่ง  

อู้ค่อย ๆ อู้เบา ๆ 

ไหนุ ๆ เราต่้งใจก่นุมาทำบุญทำกุศลิแลิ้ว เราต้่งจิตต่้งใจ มีจิตเจตนุาศร่ทธา จากบ้านุ

จากช่อง จากบ้านุจากเร่อนุมา จากกรุงเทพฯ ก็มาต่้งก๋วงต่้งไกลิ ต่้งเจ็ดร้อยกว่ากิโลิ  

ก็จะมาร่บบุญ ร่บกุศลิผู้ลิบุญ ไหนุ ๆ  บุญกุศลิทุกอย่าง หร่อว่าธรรมะทุกข้้อ ธรรมะ 

ทุกอย่าง ก็มีในุด้านุจิตใจข้องเฮ่านุ่�นุแหลิะ เฮ่าต้องดูว่า ในุต่วกายข้องเฮ่า ข้่นุธ์ ๕ ข้องเฮ่า  

ก็มีอยู่ท้่งผู้ม ข้นุ เลิ็บ ฟัันุ หนุ่ง ลิงไป จนุตลิอด ดูต่้งห่วจดท้าย ถึึงเท้า ดูต่้งเท้าข้ึ้นุถึึงห่ว  

ข้่นุธ์ ๕ ข้องเฮ่ามีครบถึ้วนุบริบูรณ์ มีหู ตา ลิิ้นุ กาย ใจ มีครบถึ้วนุทุกอย่าง ก็จะได้ร่บรู้  

เฮ่าต้องมีสติอยู่ตลิอดเวลิา สตินุ่้นุเป็นุที�ระลิึก เป็นุที�ไว้ก่บจิตก่บใจข้องเฮ่าอยู่ตลิอดเวลิา  
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เม่�อเฮ่ามีสติดีแลิ้ว มีลิมหายใจข้องเฮ่า ลิมหายใจทุกคนุเรา ทุกคนุมีลิมหายใจอยู่ในุต่ว 

ข้องเราอยู่ตลิอดทุกคนุ ถึ้าคนุไหนุบ่มีลิมหายใจ ข้าดลิมหายใจ ก็เป็นุว่าตาย อ่นุนุี้ 

ก็มีลิมหายใจข้องเฮ่าอยู่ตลิอดเวลิา ลิมเข้้าร่บรู้ ลิมออกร่บรู้ มีสติ สติค่อความต้่งม่�นุ  

มีสติ รู้ลิมหายใจข้องเฮ่าเข้้าออกอยู่ อ่นุนุี้เฮ่าลิะบ่ได้ ลิ่มบ่ได้ อยู่ก่บต่วใครต่วม่นุ อยู่ก่บ 

คนุเราทุกคนุ อ่นุนุี้

แลิ้วอีกอย่าง ร่กษาศีลิ การร่กษาศีลิ ถึ้าเฮ่ามีศีลิ มีศีลิ ๕ ในุต่วข้องเฮ่าแลิ้ว  

มีศีลิ ๕ ในุต่วข้องเฮ่า ร่กษาศีลิแล้ิว อย่างอ่�นุก็มาแตะต้องเฮ่าบ่ได้ เฮ่ามีศีลิในุต่ว  

มีศีลิมีธรรมในุต่วข้องเฮ่า ส่จจะวาจาข้องเฮ่า ซ่ื่�อส่ตย์บริสุทธิ�ผูุ้ดผู้่องดี แล้ิวมีสมาธิ  

เฮ่าก็ต้องทำจิตทำใจเป็นุสมาธิ สมาธิค่อความต่้งม่�นุ ความต่้งม่�นุอยู่ก่บจิตก่บใจข้องเฮ่า 

อยู่ตลิอดเวลิา ถึ้าเฮ่ามีศีลิ ๕ เต็มบริบูรณ์ดีแลิ้ว มีสมาธิดีแลิ้ว มีสติอยู่ก่บต่วเฮ่าอยู่ 

ตลิอดดีแลิ้ว มีลิม รู้ลิมหายใจข้องเฮ่าเข้้าออกอยู่ตลิอดเวลิา อ่นุนุี้จิตใจเฮ่าก็สดช่�นุ 

เบิกบานุ ใครจะมาเอาไปจากต่วเฮ่าก็บ่ได้ อ่นุนุี้ เฮ่าสร้างในุต่วข้องเฮ่าเอง ทำในุต่ว 

ข้องเฮ่าเอง

เฮ่าก็ต้องจ่บจิตจ่บใจข้องเฮ่าอยู่ในุใจข้องเฮ่าอยู่ตลิอดเวลิา ถึ้าเฮ่าข้าดสติไป 

เสียอย่างแล้ิว ค่อทำงานุอะไร ค่อทุกสิ�งทุกอย่างไปก็ผู้ิดพลิาดพลิ่้งเผู้ลิอ ถึ้ามีสติทำอ่นุใด 

ก็บ่หลิงลิ่ม ทำอ่นุใดก็สำเร็จ ผู้ลิงานุอ่นุใดที�เฮ่าคิดไว้ เฮ่านึุกไว้ เป็นุผู้ลิสำเร็จทุกอย่าง  

อ่นุนุี้ก็เป็นุธรรมะบอกส่้นุ ๆ ไว้ก่บหมู่พ่อออกแม่ออก ศร่ทธาท้่งหลิาย ญาติโยมท่้งหลิาย  

ที�ได้มาทำบุญทำทานุก่นุ หร่อว่าสร้างบุญคุณงามความดีข้องเฮ่า สร้างบารมีข้องเฮ่า

เฮ่าเกิดมา เฮ่าต้องสร้างบุญสร้างกุศลิ ต่้งแต่เฮ่าฮู่้ถึ้อยความ ฮู่้คนุมา เฮ่าก็ทำบุญ 

ทำกุศลิไปเพ่�อจะเอาบุญเอากุศลิข้องเฮ่านุี้ไปภายภาคหนุ้า เม่�อเฮ่าสิ้นุอายุส่งข้ารข้องเฮ่า 

แลิ้ว บุญกุศลิเหล่ิานุี้ที�เฮ่าได้สร้าง เฮ่าได้ทำ เฮ่าได้อุทิศส่วนุกุศลิผู้ลิบุญเล็ิก ๆ นุ้อย ๆ ไป 

จนุตลิอดผู้ลิบุญใหญ่ ๆ จนุที�เฮ่าได้สร้างโบสถึ์ ศาลิา วิหาร หร่อว่าถึนุนุหนุทาง กุฏิิ วิหาร  

อ่นุใดก็ดี อ่นุนุี้ม่นุก็เป็นุบุญเป็นุกุศลิก่บเฮ่า จะได้ส่งเสริมให้เฮ่าไปรู้ไปเห็นุในุภายภาคหนุ้า  

บ่ได้เพ่�อด่บจิตสิ้นุชีวิตไปแลิ้ว จะได้ไปร่บผู้ลิบุญข้องเฮ่าเหลิ่านุ่้นุ ทุกคนุลิะที�เฮ่าได้ทำก่นุมา  

ทำเล็ิกทำนุ้อยไปจนุทำบุญกุศลิอ่นุใหญ่จนุตลิอด กระท่�งเม่�อเฮ่าทำมาเม่�อเล็ิกเม่�อนุ้อย  

จนุเฮ่าแก่เฮ่าเฒ่ามา เฮ่าบ่ได้ลิะได้ลิ่ม เฮ่ามีบุญกุศลิอยู่ติดตนุ ติดตามตนุต่วเฮ่าอยู่ไปตลิอด  
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อ่นุนุี้ก็เป็นุการเอามาสร้างบุญสร้างกุศลิ มาพ่ฒนุาจิตใจข้องเฮ่า มาทำบุญทำกุศลิ ก็ข้อ 

ฝ่ากฝ่ังไว้ก่บหมู่พ่อออกแม่ออกศร่ทธาเฮ่าเลิ็ก ๆ นุ้อย ๆ 

การสร้างบุญสร้างกุศลิเฮ่าอย่าไปลิะไปลิ่มเร่�องศีลิ เร่�องสมาธิ นุี�เฮ่าต้องจดจำไว้ 

ติดจิตติดใจเฮ่าอยู่ตลิอดเวลิา ต้องมีสติในุต่วข้องเฮ่าอยู่ตลิอดเวลิา รู้ ร่บรู้ลิมหายใจ 

เข้้าออก เฮ่าจะย่าง จะเดินุ จะย่นุ จะเตว จะนุอนุก็ตาม เฮ่าจะทำงานุอ่นุใดก็ตาม ทำงานุ 

ราชการทำงานุโต๊ะก็ตาม ทำงานุคร่วบ้านุก็ตาม หร่อว่ากวาดบ้านุกวาดช่อง หร่อว่าซ่ื่กเส่้อผู้้า 

หร่อรีดผู้้า อะไรก็ตาม เฮ่าต้องร่บรู้อยู่ตลิอดเวลิา มีลิมหายใจข้องเฮ่า ร่บรู้อยู่ตลิอดเวลิา  

ลิมหายใจเข้้าร่บรู้ ลิมหายใจออกร่บรู้ ลิมหายใจข้องเฮ่านุี�อยู่ก่บต่วข้องเฮ่าอยู่ตลิอดเวลิา  

เร่�องข้้าวปลิาอาหารเฮ่าข้าดไปส่กว่นุหนุึ�ง เฮ่าก็อดได้อยู่ อดทนุได้อยู่ บ่ฉ่นุก็ได้ บ่กินุก็ได้  

บ่ทานุก็ได้ เร่�องลิมหายใจเข้้าออกข้าดไปส่กเก้านุาทีสิบนุาทีนุี� ก็ตายแลิ้ว

ต้องดูลิมเข้้าออกอยู่ตลิอดเวลิา บางคนุบางท่านุบ่ร่บรู้ บ่ฮู่้  เพราะว่าเฮ่าเมา  

ทำงานุทำการอะไรอย่างอ่�นุไป ก็เลิยหลิงลิ่มไป ลิ่มสติไป บ่มีสติ สติข้าด พลิ่้งเผู้ลิอไป  

ลิมเข้้าลิมออก ลิมหายใจเข้้าลิมหายใจออกลิ่มไป บ่นุึก บ่ได้นุึก บ่ได้คิด บ่ได้พิจารณา  

หากเอาไว้พิจารณาอยู่ในุใจข้องเราอยู่ตลิอด ในุปลิายจมูกข้องเราอยู่ตลิอดเวลิา ลิมเข้้าร่บรู้ 

ลิมออกร่บรู้ตลิอด อานุาปานุสติอยู่ตลิอดเวลิา หร่อว่าบริกรรม ‘พุท’ หายใจเข้้า ‘โธ’  

หายใจออก ตลิอดก็ได้ 

นุี�ก็ฝ่ากไว้ ก่บหมู่พ่อออกแม่ออกศร่ทธาท้่งหลิาย ข้อให้พ่อออกแม่ออกศร่ทธา 

ท่้งหลิาย มีความสุข้ความเจริญก่นุทุกท่านุทุกคนุ ที�ได้มากินุมาทานุ มาต่กบาตรก่นุว่นุนุี ้ 

ก็ข้อให้มีความสุข้ความเจริญก่นุทุก ๆ คนุ ด้วยก่นุทุกท่านุทุกคนุเทอญ
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คินไทย์เร่า คินที�ถึือพิุทธ์ ทำาบุญสุนทาน 

มีสังฆ์ทาน มีทำาบุญขึ้้าวปู่ลาอาหาร่

นิมนต์พิร่ะไปู่ ๙ ร่่ปู่ นิมนต์พิร่ะไปู่ ๘ ร่่ปู่ 

ไปู่บังสุกุล เลี�ย์งเพิล กร่วดนำ�า

มันก็กลาย์เปู่็นขึ้องทิพิย์์ไปู่ 

พิอตาย์ไปู่ก็ได้เปู่็นขึ้องทิพิย์์
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หนุึ�งในุเทปธรรมะที�หลิวงปู่อินุสม สุวีโร เปิดฟััง ปรากฏิช่�อ

บนุเทปว่า ”ธรรมม่วนุ ๆ„ เป็นุหนุึ�งในุเทปธรรมะ พ่อแม่ครูอาจารย์  

ที�ท่านุจะฟัังในุช่วงหลิ่งสรงนุ้ำในุเวลิา ๑๕.๐๐ นุ. หลิ่งจากนุ่้นุ 

ท่านุจะทำว่ตรสวดมนุต์แลิะนุ่�งภาวนุา เม่�อถึึงเวลิาประมาณ  

๒๐.๐๐ นุ. ลิูกศิษย์จะถึวายอุปัฏิฐาก นุวดเส้นุถึวาย ท่านุจะ 

เมตตาเล่ิาเร่�องราวต่าง ๆ ที�ผู้่านุมาในุชีวิต การเดินุทางจาริกไป 

ที�ต่าง ๆ ประสบการณ์การปฏิิบ่ติธรรม แม้แต่เร่�องเบาสมอง  

ท่านุจะเลิ่าด้วยบรรยากาศสบาย ๆ ซึื่�งในุบทนุี้จะได้รวบรวมไว้  

พร้อมท้่งบ่นุทึกการแสดงธรรม ตลิอดจนุเร่�องราวในุความทรงจำ 

ข้องศิษยานุุศิษย์ โดยมิได้ลิำด่บการเกิดเร่�องราว ด่งนุี้
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สัาม่เณรท่องกำรรม่ฐานิ

”...หลิวงปู่เม่�อเป็นุเณรต่วเลิ็ก ๆ เดินุธุดงค์ไปในุป่าในุเข้า สม่ยก่อนุเม่�อราว 

ปี พ.ศ.๒๕๐๐ ม่นุก็ย่งเป็นุป่าดิบอยู่ เดินุเท้าไป ป่าย่งไม่ได้โลิ่งอย่างนุี้ อยู่ในุที�ป่าทึบ ๆ  

ม่นุเย็นุสบาย แลิ้วก็มีลิำธารไหลิ มีลิำห้วยลิำธารไหลิ นุ้ำตกผู้่านุหินุผู้่านุผู้าจ้อกแจ้ก ๆ  

เข้ียดเล็ิกเขี้ยดนุ้อยร้องจ๊อกแจ๊ก ๆ เราก็นุ่�งไปเพลิินุไป หูก็ฟัังนุ้ำตกตาด นุ้ำตกไปกระทบหินุ 

เสียงเข้ียดเสียงอะไรร้องก็ฟัังไป ฟัังไปทำจิตไป จิตม่นุได้สมาธิดีม่นุก็สงบดี ม่นุก็เงียบ 

ไปเลิย ทำไปตลิอดว่นุ (ถึึงเวลิาเดินุ) ค่อยเดินุไป ข้ึ้นุเข้าข้ึ้นุป่า บางคร่้งก็อดทนุ ไม่ได้ 

กินุนุ้ำบ้าง บ้างคร่้งก็อดข้้าวบ้าง ก็อดทนุไป ก็นุ่�งสมาธิไป เอาสมาธิเป็นุหลิ่ก...„

ใส่ับาติร

คร้่งหนุึ�งท่านุไปปฏิิบ่ติหนุ้าที�พระธรรมทูตโปรดชาวกะเหรี�ยงห่างไกลิ โดยไปพ่ก 

ในุป่านุอกหมู่บ้านุ เช้ามาก็ไปบิณฑ์บาต แต่ชาวบ้านุย่งไม่ค่อยรู้ธรรมเนุียมปฏิิบ่ติต่อ 

พระสงฆ์์ ย่งคงสวมรองเท้าเตรียมจะใส่บาตรท่านุ ท่านุจึงแนุะนุำว่า

”ต้องถึอดเกิบก่อนุ แลิ้วก็ใส่บาตร„

ปรากฏิว่าชาวบ้านุเลิยถึอดรองเท้าใส่ในุบาตรท่านุ ด้วยความใสซ่ื่�อ ท่านุเลิยต้อง 

แนุะนุำให้ลิะเอียดข้ึ้นุอีกว่า

”บ่ใช่ ถึอดเกิบแลิ้วก็วาง แลิ้วเอาเฉพาะข้้าวที�เตรียมมาใส่บาตร„

ชาวบ้านุป่าแห่งนุี้ จึงรู้ธรรมเนุียมต่้งแต่นุ่้นุ 
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นัิ�งง่ให์ญ่่

ท่านุเลิ่าว่าว่นุหนุึ�งไปวิเวกในุป่าแถึบแม่นุ้ำสาลิะวินุ อากาศร้อนุจ่ดมากแดดแรง  

ท่านุก็หลิบเข้้าไปในุถ้ึำ ถึ้ำนุี้เรียกว่า ถึ้ำทีฮ่่อล่ิอ อำเภอสบเมย จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ ถึ้ำนุี้ 

ม่ดตึ�ดต่�อเลิย ถึ้ำยาว ๆ เดินุเข้้าไป ๆ ปากถ้ึำม่นุมีไอแดด เดินุเข้้าไปลึิก ๆ หนุ่อย ถึ้ำเป็นุ 

โพรงยาว ๆ ท่านุก็เอาบาตร เอาจีวรวางไว้ที�ผู้นุ่งถึ้ำข้้างหนุึ�ง จะนุ่�งแลิ้วมองไปทางผู้นุ่งถึ้ำ 

อีกข้้างหนุึ�ง มีท่อนุซืุ่งอยู่ ย่งไม่ได้นุ่�งสมาธิ 

ท่านุมีอาการเม่�อยล้ิาก็ไปนุ่�งบนุท่อนุซุื่ง นุ่�งแล้ิวม่นุข้ย่บได้ แผู่้นุดินุไหว จ่บแผู่้นุดินุ

ดูนุะ แผู้่นุดินุก็นุิ�ง ๆ ไม่ไหว ม่นุไหวเฉพาะที�ท่านุนุ่�งท่บ ลิ้วงไฟัฉายมาส่อง เหม่อนุต้นุไม ้

มีเปลิ่อกเป็นุเกลิ็ด ส่อง ๆ ดูไปไกลิ ๆ เจอแต่ตาวาว ๆ คู่หนุึ�ง อุ้ย! ห่วนุี�หว่า ถึอย ๆ  

ดูทางนุี้บ้าง หางไปถึึงไหนุก็ไม่รู้ หางยาวมาก

ท่านุไปนุ่�งอีกฝั่�งหนุึ�งข้องถ้ึำ ต่้งจิตอธิษฐานุ บอกกล่ิาวว่าท่านุไม่ได้มาเบียดเบียนุ 

ใคร ถึ้าเป็นุเจ้ากรรมนุายเวร จะนุำท่านุไปกินุก็ให้กินุอย่าได้ทรมานุ ถึ้าไม่ได้มีกรรมต่อก่นุ 

ก็ปลิ่อยท่านุไป นุ่�งสมาธิไประยะหนุึ�ง ลิ่มตามองดูอีกที ปรากฏิว่างูก็ไปแลิ้ว

ผจญ่ช้างติกำม่ันิ

ข้ณะที�ท่านุไปวิเวกในุป่าแห่งหนุึ�งแถึบอำเภอสบเมย จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ ข้ณะนุ่้นุ 

เป็นุเวลิากลิางค่นุท่านุกำลิ่งนุ่�งภาวนุา พุทโธ พุทโธ อยู่ ท่านุได้ยินุเสียงเจ้าช้างงาเดียว 

ตกม่นุ เดินุห่กกิ�งไม้ค่อย ๆ ใกลิ้เข้้ามาทุกที เม่�อใกลิ้จะต้องเผู้ชิญหนุ้าก่นุ จึงต้องร่กษา 

ชีวิตไว้ก่อนุ โดยท่านุหนุีข้ึ้นุไปบนุเข้าที�สูง ทิ้งบริข้ารไว้ที�เดิม พอท่านุหนุีข้ึ้นุไปพ้นุแลิ้ว  

ท่านุย่งได้ยินุเสียงช้างวนุเวียนุอยู่แถึวบริข้ารข้องท่านุ จนุท่านุคิดว่าบริข้ารข้องท่านุคงถูึก 

เจ้าช้างงาเดียวทำลิายแหลิกเหลิวไปแลิ้ว

จนุถึึงเวลิาปลิอดภ่ยเจ้าช้างงาเดียวผู้่านุไปแลิ้ว ท่านุจึงลิงมาดูจุดเดิม ปรากฏิว่า 

บริข้ารไม่ได้เสียหาย ย่งคงอยู่ที� เดิม เป็นุความแปลิกท่้ง ๆ ที�ได้ยินุเสียงช้างทำลิาย 

ข้้าวข้องแถึวนุ่้นุราพณาสูรไปแลิ้ว

������� ���������������� (10.2.68).indd   133������� ���������������� (10.2.68).indd   133 10/2/2568 BE   11:3110/2/2568 BE   11:31



134

ผจญ่เส่ัอ

”...หลิวงปู่เดินุธุดงค์ เดินุธุดงค์นุี้เอาแบบสงบ เพราะมีความกลิ่วเยอะ ไปในุห้วย 

ในุดอยในุป่า พบเส่อ เส่อก็นุ่�งตรงหนุ้า อย่างก่บ (เรานุ่�งดู) โทรท่ศนุ์นุ่�นุแหลิะ เรานุ่�ง 

ในุกลิด เพราะความกลิ่วม่นุก็ทำสมาธิ เข้้าฌานุไปเลิย เข้้าฌานุ ๑ ฌานุ ๒ ฌานุ ๓  

ฌานุ ๔ ถึึงฌานุ ๔ ไม่รู้ต่วแลิ้ว นุิ�ง เส่อก็ปลิ่อยม่นุอยู่อย่างนุ่้นุ นุ่�งปฏิิบ่ติไป

แต่ก็อย่างว่านุ่�นุแหลิะ ปัญญาม่นุไม่เกิด แต่ว่าได้สมาธิดี จิตนุิ�ง จิตไม่รู้หนุาว 

รู้ร้อนุ ไม่รู้ฝ่นุตกแดดออก ไม่รู้แลิ้ว นุ่�งไปต่้งนุานุ ต่้งแต่ห่วค�ำจนุถึึงรุ่งแจ้ง นุ่�งด่้ออยู ่

อย่างนุ่้นุ เพราะความกลิ่ว กลิ่วเส่อจะมากระโดดใส่ ถึ้ากระดุกกระดิกกลิ่วม่นุจะมา 

กระโดดใส่ พยายามค่อยนุ่�งไป บริกรรมพุทโธไปจนุเข้้าฌานุไปเลิย 

อย่างนุี้ก็เคยทำ แต่เดี�ยวนุี้พวกนุ่้นุเราปลิ่อยออก เอาเดินุปัญญาใหม่ ลิบอ่นุเก่าไป  

เอาอ่นุใหม่เข้้ามา แบบอ่นุเก่านุี�ม่นุสอนุคนุอ่�นุไม่ค่อยได้มาก คนุอ่�นุที�ต้่งจิตต่้งใจจริง ๆ  

จะเอาได้ แบบใหม่แบบร่บรู้อาการทุกอย่างนุี�มาสอนุคนุได้ ให้คนุพ้นุทุกข้์ได้...„

อ่านิจิติคนิสััติวิ์

”...การทำสมาธินุี�ไม่ต้องรีบร้อนุไม่ต้องเร่งรีบอะไร ค่อยอยู่ค่อยไป ค่อยอยู ่

ค่อยปฏิิบ่ติไปทำไป เวลิาจะถึึงม่นุถึึงข้องม่นุ จิตม่นุ พอเราทำไป ๆ จิตเราก็จะนุิ�ง จิตเรา 

ก็จะร่บรู้สิ�งใดดีหร่อสิ�งใดไม่ดี ม่นุจะร่บรู้ในุจิตข้องเรา อ่านุจิตคนุอ่�นุก็ได้ นุกหนุูปูปลิา 

ร้องเรียกอะไร ถึ้าเราทำสมาธิดี ๆ นุกหนุูปูปลิาร้องเรียกย่งไง เราก็รู้

รู้เสียงนุกเสียงอะไร ม่นุจะไปไหนุมาไหนุ ม่นุร้องก่นุอะไรก่นุย่งไง ที�ไหนุมีต้นุไม้  

ที�ไหนุมีผู้ลิไม้ เราจะไปหากินุที�ไหนุ ม่นุมาร้อง เราก็รู้จิตข้องม่นุ รู้ใจข้องม่นุ ถึ้าเราทำไป 

เร่�อย ๆ จิตเราก็จะลิะเอียด จิตนุี้สำค่ญมาก...„
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คาถิ่าห์ลวิงป่่่

หลิวงปู่ไปวิเวกแถึบป่านุ้ำเงา อำเภอสบเมย หลิวงปู่เลิ่าว่าป่าบริเวณนุ่้นุอุดม 

สมบูรณ์ดีมีส่ตว์ป่า เช่นุ เส่อ หมี กวาง ฟัานุ บ่างหลิวง อีเห็นุ ลิิง ลิิงลิม หลิายชนิุด  

มีนุกนุานุาพ่นุธ์ุ แลิะที�แปลิกไปกว่านุ่้นุ ค่อ บริเวณนุ่้นุเป็นุป่ากลิ้วย (กลิ้วยป่า-ดงกลิ้วยแว้ก) 

เข้ียวข้จีชุ่มช่�นุดี ม่กมีส่ตว์มาอยู่ร่วมก่นุเป็นุฝู่ง ๆ 

ม่นุแปลิกตรงที�ม่นุไม่ทำร้ายก่นุ ไม่กินุก่นุ ถึ้ามีภ่ย เช่นุ คนุจะมาล่ิาส่ตว์ ส่ตว ์

พวกนุ่้นุจะวิ�งเข้้าไปในุบริเวณป่าดงกล้ิวยนุ่้นุ นุายพรานุใช้ป่นุยิง บางคร้่งก็ยิงไม่ออก  

บางคร้่งออกแต่ก็ไม่ถึูก บางต่วถูึก แต่ไม่ระคายผิู้วเนุ่้อเลิย หลิวงปู่ปักกลิดแถึว ๆ นุ่้นุ  

จนุกระท่�งมีอะไรบางอย่างที�ดลิใจหลิวงปู่ให้ไปดูที�ดงกลิ้วยป่านุ่้นุ สิ�งที�ได้เห็นุประจ่กษ์ 

ก่บตาก็ค่อ มีอ่กข้ระติดอยู่ที�หยวกกลิ้วยแว้ก หนุึ�งในุนุ่้นุเป็นุคาถึาแคลิ้วคลิาดมหาอุด 

มีอยู่ ๖ ต่ว ซึื่�งหลิวงปู่ได้จดจำใช้เข้ียนุเป็นุอ่กข้ระอ่กษรธรรมให้เป็นุสิริมงคลิ อ่านุว่า  

”ตะหะตะ ภะณะระ„

ไป่กำราบคร่บาวิัดพระบาทติากำผ้า

พระครูบรมธรรมจารีย์ (พระอาจารย์จร่ญ อภิชาโต) ว่ดถึ้ำพระโบราณ อำเภอ 

แม่สะเรียง จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ ได้เมตตาเลิ่าให้ฟัังเม่�อคร้่งหลิวงปู่อินุสมเป็นุผูู้้นุำพา 

คณะพระสงฆ์์จากอำเภอแม่สะเรียงรวมถึึงพระอาจารย์จร่ญด้วยรวม ๙ รูป ไปกราบ 

นุม่สการ พระสุพรหมยานุเถึร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ว่ดพระพุทธบาทตากผู้้า  

อำเภอป่าซื่าง จ่งหว่ดลิำพูนุ ในุปี พ.ศ. ๒๕๒๔

ตอนุนุ่้นุหลิวงปู่อินุสมปฏิิบ่ติธรรมเคร่งคร่ด ครองจีวรเข้้ม แข้วนุลูิกประคำ  

ถึ่อฉ่นุอาหารม่งสวิร่ติเท่าที�มี ไม่ได้เรียกร้องญาติโยม ทำให้รูปร่างท่านุผู้อมบาง เป็นุพระ 

ที�นุ่าเลิ่�อมใสข้องอำเภอแม่สะเรียง ในุช่วงออกพรรษาปีนุ่้นุ ไปร่วมพิธีปริวาสกรรม  

แบกกลิดสะพายบาตรเดินุเท้าก่นุไป ร่มกลิดก็มีข้นุาดไม่ธรรมดา เป็นุร่มส่ปทนุข้นุาดใหญ ่
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นุ้ำหนุ่กประมาณ ๓ กิโลิกร่ม แบกข้ึ้นุไหลิ่เดินุทางไกลิ จนุเกิดเป็นุแผู้ลิกดท่บก่นุแทบ 

ทุกรูป

พอถึึงว่ดพระพุทธบาทตากผู้้า ก็ไปกางกลิดอยู่ก่นุกลิางแจ้งใต้ร่มไม้ พอดีมีพายุเข้้า

ฝ่นุตกลิงมา แลิ้วพระก็อยู่ก่นุมากเป็นุพ่นุรูป ได้ร่บความลิำบากก่นุทุกรูป อยู่ร่วมก่นุ 

เป็นุเด่อนุ หลิวงปู่อินุสมก็มิได้บ่นุแลิ้วย่งพาเข้้าไปกราบ ครูบาพรหมา หร่อ ครูบา 

ว่ดพระบาทตากผู้้า ท่านุได้เมตตาให้โอวาท ซึื่�งเป็นุแนุวทางปฏิิบ่ติที�พระอาจารย์จร่ญจดจำ 

ถึึงทุกว่นุนุี้

”ผูู้้ใดทำจิตให้เป็นุกลิาง จะพ้นุจากบ่วงข้องมาร„

การเดินุทางร่วมก่บหลิวงปู่อินุสมในุคร้่งนุ่้นุ ทำให้พระอาจารย์จร่ญม่�นุคงในุ 

เส้นุทางสมณะ ภายหลิ่งเม่�อพระอาจารย์จร่ญได้ไปอยู่ศึกษาธรรมะแลิะถึวายอุปัฏิฐาก  

หลิวงปู่สิม พุทฺธาจาโร หลิวงปู่อินุสมย่งเมตตาไปเยี�ยมที�ว่ดถึ้ำผู้าปลิ่องอยู่ บ่อย ๆ  

จนุกระท่�งช่วงท้าย ๆ ที�หลิวงปู่กลิ่บจากไปปฏิิบ่ติธรรมที�ว่ดป่าดานุวิเวก จ่งหว่ดบึงกาฬ  

พระอาจารย์จร่ญได้ให้ข้้อส่งเกตไว้ว่า

”รู้สึกว่าหลิ่งจากหลิวงปู่กลิ่บจากทางอีสานุ หลิวงปู่ยิ้มกว้างกว่าเม่�อก่อนุ„

ภาวินิาที�วิัดป่่าดานิวิิเวิกำ

หลิวงปู่อินุสม ได้เมตตาเลิ่าถึึงตอนุที�ภาวนุาอยู่ว่ดป่าดานุวิเวก ใต้ร่มธรรม 

หลวีงปูู�ปูรีดา (หลวีงปูู�ทุยุ) ฉินฺุทกโร โดยหลิวงปู่อินุสมได้เลิ่าไว้ ณ บ้านุโยมที�กรุงเทพฯ  

เม่�อว่นุที� ๒๓ มิถึุนุายนุ พ.ศ.๒๕๖๓ ด่งนุี้ 

”อากาศเย็นุ อากาศสบาย ๆ มีฝ่นุตกอยู่ตลิอด สองสามว่นุก็ตก พอตกลิงมา 

อากาศก็เย็นุ อากาศหนุาว พอสรงนุ้ำตอนุเย็นุก็ต้องต้มนุ้ำ ผู้สมนุ้ำอุ่นุอาบ ที�ว่ดหลิวงปู่ทุย  

ม่นุอยู่ใกล้ิฝั่�งลิาวด้วย หลิวงปู่ทุยท่านุก็ไม่ได้สร้างอะไร มีแต่ศาลิาหลิ่งใหญ่หลิ่งเดียว   
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แลิ้วก็ทำกุฏิิเลิ็ก ๆ ทำในุป่า กุฏิิเลิ็ก ๆ ให้พระอยู่ห่างไกลิก่นุ ไปมาก็เป็นุ ๑๕ นุาที หร่อ 

ครึ�งช่�วโมง จากกุฏิิมาหาศาลิาไกลิก่นุ 

ท่านุก็ให้ขึ้้อิคิดวี่าปูฏิิบัติมาก ๆ สุอินุบอิกวี่าปูฏิิบัติมาก ๆ เดินุมาก ๆ ฉิันุนุ้อิยุ ๆ 

ก็บอกการปฏิิบ่ติข้องเราม่นุรุดหนุ้าดี ถึ้าฉ่นุมากอะไรมาก ม่นุอึดอ่ด เวลิามาปฏิิบ่ติ 

ม่นุง่วงเหงาหาวนุอนุ ถึ้าง่วงเหงาหาวนุอนุมาก ๆ เราก็ต้องเดินุ เดินุสมาธิส่กช่�วโมง 

สองช่�วโมง นุ่�งส่กช่�วโมงหนุึ�ง ก็ทำไป ท่านุแนุะนุำอย่างนุ่้นุก็ทำไป ให้รู้จิตรู้ใจขึ้อิงตัวีเอิง  

ให้เห็นุร่างกายุขึ้อิงตัวีเอิงจนุยุุบจนุเนุ่า จนุเนุ่าจนุเปู่�อิยุ ให้ดูให้เห็นุ ให้มอิงไปู มอิงตัวีเอิงนุั�นุ 

อิยุ่าไปูมอิงข้ึ้างนุอิกคิดข้ึ้างนุอิก ต้อิงคิดในุตัวีเอิงนีุ�อิยุู่ตลอิดเวีลา ดูตัวีเอิงตลอิดเวีลา  

เราก็ทำไปูเร่�อิยุ ๆ มันุก็เกิดผู้ล เกิดผู้ล
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พอมีปัญหาอะไรก็ไปคุยก่บท่านุ ท่านุก็บอกว่า เอิ้า ! เจริญ ทำไปูเร่�อิยุ ๆ ท่านุ 

ก็เนุ้นุอย่างนุ่้นุแหลิะ เราก็ทำไปเร่�อย ๆ อย่างนุ่้นุแหลิะ เดินุจงกรมมาก ๆ นุ่�งสมาธิมาก ๆ  

ให้ทำไป พอจิตเราเกิดเป็นุอะไรย่งไง เราก็ไปพูดคุยก่บท่านุ จิตอย่างอ่�นุที�ให้รู้เห็นุอินุทร์  

พรหม ยมราช หร่อว่าครุฑ์ นุาคนุ้ำ หร่อว่าผู้ีสางเทวดานุ่้นุไม่ต้องเกี�ยว ไม่ต้องเอามา 

เข้้าจิตข้องเรา ถึ้าดูนุ่้นุจิตข้องเราม่นุไม่ก้าวหนุ้า ม่นุจะไปม่วเมาก่บพวกนุ่้นุ ให้ดูจิตวีางจิต 

ไปูเร่�อิยุ ๆ ให้รู้ตัวีเอิงเห็นุตัวีเอิงจนุเหล่อิแต่ธาตุดวีงเดียุวี เหล่อิแต่ธาตุดวีงเดียุวี จนุมันุ

ไหม้วีอิดดับไปูเลยุ ท่านุก็เนุ้นุ เราก็ค่อยทำไปปฏิิบ่ติไป ม่นุก็เกิดผู้ลิ ก็ดี 

เราจะมานุี�ก็ไปข้อข้มา ท่านุว่า เอิอิ สุุคโต ดี สุุคโต ขึ้อิให้เจริญ ๆ ทำไปูเร่�อิยุ ๆ  

ทำจิตเดินุปูัญญาไปู ตั�งสุติไปู ตั�งจิตขึ้อิงเราไปูเร่�อิยุ ๆ

ท่านุมีจิตเมตตาต่อหลิวงปู่เยอะ ท่านุพูดด่ง พูดนุ้อย พูดแป�บเดียวโยมหนุีเลิย  

พอพูด ๆ จบแลิ้ว ไป ใช้ม่อนุี�ลิะ ไป พอพูดจบก็ว่าไป โยมกราบ ๆ พาก่นุเลิิก กลิ่บไป 

พอเช้ามาก็บิณฑ์บาต ๗ โมงเช้า ออกบิณฑ์บาตหนุ้าว่ด บิณฑ์บาตเสร็จเรียบร้อย 

ก็มาฉ่นุก่นุ ให้พรอะไรก่นุเสร็จสรรพเรียบร้อยก็เอาบาตรไปล้ิาง ลิ้างเสร็จพวกพระก็จะไป 

กุฏิิใครกุฏิิม่นุ

พอจ่ดที�นุ่�ง โยมก็จะเข้้ามาหาหลิวงปู่ ก็จ่ดโต๊ะให้หลิวงปู่มานุ่�ง หลิวงปู่ก็บอกกล่ิาว

ธรรมะอะไรให้เป็นุภาษาอีสานุ เราฟัังก็ไม่ค่อยรู้เร่�อง พอพูดแป�บ ๆ เดียว พูดด่งเหม่อนุก่นุ  

ก็บอกว่า ไป โยมก็เลิิกก่นุ จะเป็นุเจ้าขุ้นุมูลินุาย จะเป็นุตำรวจ ทหาร นุายอำเภออะไร 

ที�ไหนุก็ตาม ก็ทำเหม่อนุก่นุอย่างนุ่้นุหมดแหลิะ พูดแป�บ ๆ เดียวก็ ไป (ห่วเราะ)„
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ที�นีิ�ม่ีเจ้าข้อง

ก่อนุที�หลิวงปู่อินุสมจะมาจำพรรษาย่งว่ดจอมทอง ก่อนุหนุ้านุี้ว่ดจอมทองอยู่ในุ 

สภาพว่ดร้างมาหลิายสิบปี ชาวบ้านุอยากให้มีพระสงฆ์์มาจำพรรษา ในุช่วงที� ครูบา 

อภิช่ยข้าวปี (จำปี อภิชโย) ได้มาพำนุ่กที� ว่ดกิตติวงศ์ แล้ิวมาสร้างวิหารว่ดคะปวง  

อำเภอแม่สะเรียง จ่งหว่ดแม่ฮ่่องสอนุ ในุตอนุนุ่้นุชาวบ้านุพร้าวได้นุิมนุต์ครูบาข้าวปี 

มาที�ว่ดจอมทองด้วย ครูบาข้าวปีได้มาพำนุ่กระยะหนุึ�ง ชาวบ้านุได้ข้อนุิมนุต์ให้หลิวงปู่ 

ได้มา ”นุ่�งหนุ่ก„ ค่อมาอยู่จำพรรษาแลิะเป็นุประธานุในุการบูรณะว่ดจอมทอง

ครูบาข้าวปีได้พิจารณา แลิ้วจึงตอบปฏิิเสธไปว่า

”เจ้าข้องเปิ�นุมี เจ้าข้องเปิ�นุมาสร้างเอง„ (อาตมาอยู่ไม่ได้ เจ้าข้องจะมาเอง)

ต่อมาหลิวงปู่อินุสมจึงได้มาพ่ฒนุาว่ดจอมทอง จนุม่�นุคงจนุถึึงปัจจุบ่นุ

ศึึกำษาธรรม่ะบ้านิเรา

มีญาติโยมมาเรียนุหลิวงปู่ว่า จะไปเที�ยวอินุเดีย ซึื่�งจากรูปการณ์แลิ้ว คงจะต่้งใจ 

ไปท่องเที�ยวหาความสนุุกเพลิิดเพลิินุมากกว่า หลิวงปู่จึงกลิ่าวว่า

”ถึ้าจะไปเที�ยวอินุเดีย ศึกษาธรรมะบ้านุเราดีกว่า„

ฤทธิ� ค่อ ดอกำไม่้รมิ่ทาง

สิ�งที�ชาวบ้านุต่างมาข้อความอนุุเคราะห์จากหลิวงปู่ ค่อ เวลิาข้องหาย จะมา 

ข้อคำปรึกษาจากหลิวงปู่ เพราะหลิวงปู่จะอนุุเคราะห์บอกวิธีการไปนุำกลิ่บมา ข้องมี 

ต่้งแต่อุปกรณ์การเกษตรเล็ิก ๆ นุ้อย ๆ แต่สำค่ญสำหร่บชาวบ้านุ จนุกระท่�งว่วควาย  

ก็ไม่ผู้ิดหว่งได้ข้องค่นุกลิ่บมา ซึื่�งก็มีอยู่คร้่งหนุึ�งที�คนุที�ข้โมยไปโกรธเค่องหลิวงปู่  
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เอาอาวุธมาถึล่ิมที�พ่กข้องท่านุ แต่ปรากฏิว่าหลิวงปู่ไม่อยู่ในุตอนุนุ่้นุพอดี จึงรอดมาได้  

ทำให้หลิวงปู่ต้องระม่ดระว่ง ท่านุเคยกลิ่าวไว้ว่า

”อ่นุนุี้เป็นุฤทธิ�โลิกิยฌานุเป็นุทิพพจ่กขุ้ญาณ มโนุมยิทธิก็ว่า ฤทธิ�เป็นุแค่ทางผู่้านุ  

บ่ใช่ทางหลิุดทางพ้นุ ม่นุเป็นุแค่ทางผู้่านุ ทำได้แลิ้วอย่าไปหลิง หลิงก่นุแลิ้วก็แก้ยาก„

ลิูกศิษย์หลิวงปู่ ที�อยากได้ฤทธิ�บ้าง ได้สอบถึามหลิวงปู่ในุการที�จะมีฤทธิ�อำนุาจบ้าง 

ท่านุได้ให้สติเกี�ยวก่บเร่�องนุี้ไว้ว่า

”ฤทธิ�อำนุาจ เป็นุดอกไม้ริมทางมีว่นุเส่�อมได้ จะเด็ดมาหร่อไม่เด็ดมาก็มีว่นุ 

เหี�ยวเฉา„

”จำไว้ม่นุเป็นุข้องเลิ่นุ ไม่ใช่ข้องจริง อย่าได้ไปยึดม่�นุถึ่อม่�นุ พุทโธแลิะพิจารณา 

ข้่นุธ์ท่้ง ๕ พอแลิ้ว ไม่ไปนุรกลิะ„

 

ข้อโชคลาภ

เร่�องข้อโชคข้อเบอร์รวยทางลิ่ด เป็นุเร่�องที�ครูบาอาจารย์ลิ้วนุเคยถึูกเอ่ยถึาม  

หลิวงปู่ได้เคยให้โอวาทไว้ว่า

”ซ้่ื่อหวยแลิ้วจะรวยเหรอ อยากรวยใช่ไหม ถึ้าจะรวยทำไมไม่ไปปลิูกตะไคร้„ 

(อยากรวย ให้ปลิูกพ่ชผู้่กไปจำหนุ่าย)

”ม่อสิบนุิ้วย่งมีอยู่ ข้ย่นุทำการทำงานุ ไม่ตายหรอก„
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กำับตุิ�กำแกำ

ความเมตตาข้องหลิวงปู่เผู่้�อแผู่้ไปถึึงส่ตว์เลิ็กส่ตว์นุ้อย แม้แต่ตุ๊กแก ท่านุก็ 

ทะนุุถึนุอมเหม่อนุเป็นุเพ่�อนุทุกข้์ คร้่งหนุึ�งว่ดจอมทองมีงานุบุญภายในุว่ด ข้ณะนุ่้นุ 

มีลิูกศิษย์ที�กำลิ่งดูแลิหลิวงปู่เดินุลิงบ่นุได ส่งเกตเห็นุมีตุ๊กแกเกาะอยู่ตรงราวบ่นุได  

หลิวงปู่เห็นุแล้ิวก็ลิูบห่วตุ๊กแกด้วยความเอ็นุดูแล้ิวถึามว่ากินุข้้าวหร่อย่ง แล้ิวท่านุก็นุำ 

ปั�นุข้้าวเหนุียวมาให้ พร้อมก่บบอกว่า

”กินุแลิ้วก็ไปอาบนุ้ำแต่งต่ว จะได้มีแฮ่งร่บแข้กแอ่วว่ดแอ่ววาเนุ้อ„

บางทีจะไปกิจนุิมนุต์ข้้างนุอก ท่านุครองจีวรแลิ้ว ตุ๊กแกก็ส่งเสียงร้องท่ก ”ตุ๊กแก„ 

ท่านุก็ตอบว่า

”ว่นุนุี้มีงานุทำบุญ จะไปข้ึ้นุบ้านุ เดี�ยวตอนุเที�ยงก็ปิ�กมาแลิ้ว„

สิ้นุเสียงท่านุ ตุ๊กแกก็ร้องท่กดุจด่�งร่บทราบ พอเวลิาตอนุค�ำที�ท่านุเข้้ากุฏิิก่อนุจะ 

พ่กผู้่อนุ ท่านุจะเลิ่าเร่�องราวต่าง ๆ จะมีตุ๊กแกเข้้ามาใกลิ้ ๆ เหม่อนุมาฟัังเร่�องราวต่าง ๆ ด้วย

เร่�องสัักำ

ท่านุเคยเล่ิาว่า สม่ยหลิวงปู่ตอนุเป็นุเณรอยู่ก่บครูบาผู้าผู่้า ก็ไปส่กตามเนุ่้อหนุ่ง 

เหม่อนุก่นุ พอครูบาผู้าผู้่าเห็นุเข้้าก็ถึูกดุเอาว่า

”พ่อแม่ให้ร่างกายมาดี ๆ ตอนุเลิ็ก ๆ ก็อาบนุ้ำให้ แต่ทำไมไปทำอย่างนุี้„

พอหลิวงปู่ท่านุเจริญว่ย มีลิูกศิษย์ลิูกหาแลิ้ว ก็ไปพบลิูกศิษย์ไปส่กมาให้ท่านุเห็นุ 

เช่นุก่นุ ท่านุก็ให้ข้้อคิดว่า

”ส่กนุ่กก็ง่าวนุ่ก ส่กนุ้อยก็ง่าวนุ้อย„
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เทวิดาเยอรม่ันิ

หลิวงปู่เคยไปประเทศเยอรม่นุ ในุฐานุะพระธรรมทูต มีผูู้้ถึามว่า แลิ้วประเทศ 

เยอรม่นุมีเทวดาหร่อเปลิ่า 

หลิวงปู่ตอบว่า ”มี เข้าก็สวดมนุต์เป็นุภาษาข้องเข้า มาสวดให้เราฟัังท่้งค่นุเลิย„

ผูู้้สงส่ยย่งถึามต่อว่า แลิ้วเทวดาเหลิ่านุ่้นุพูดภาษาอะไร 

หลิวงปู่ตอบว่า ”เทวดาพูดภาษาข้องเข้า ไม่ได้พูดภาษาเรา„

แลิ้วย่งเรียนุถึามต่ออีกว่า แลิ้วเข้าจะเข้้าใจภาษาเราอย่างไร 

หลิวงปู่ตอบปิดท้าย ”ภาษาใจ ไม่ใช่ภาษาพูด„

เร่�องผัวิเม่ียกำ็ม่ี

ว่นุหนุึ�งข้ณะหลิวงปู่อยู่บนุศาลิาการเปรียญ ว่ดจอมทอง มีผู่้วเมียคู่หนุึ�งทะเลิาะ 

เบาะแว้ง เดินุข้ึ้นุบ่นุไดมาหาหลิวงปู่ ฝ่่ายเมียก็เรียนุหลิวงปู่ว่า จ่บได้ว่าผู้่วมีเมียนุ้อย  

แต่ฝ่่ายผู้่วไม่ยอมร่บ เลิยมาให้ผู้่วด่�มนุ้ำสาบานุก่บหลิวงปู่

หลิวงปู่เลิยให้พระลิูกศิษย์ไปต่กนุ้ำใส่แก้วมา ไปย่�นุให้ฝ่่ายผู้่วด่�ม ผู้่วก็ย่นุย่นุ 

คำเดิม เมียก็บอกว่า ถึ้ามีเมียนุ้อยก็ข้อให้รถึคว�ำ ภายในุ ๓ ว่นุ ๗ ว่นุ แลิ้วก็ด่�มนุ้ำเข้้าไป  

เสร็จแลิ้วท่้งคู่ถึวายจตุปัจจ่ยหลิวงปู่ แลิ้วก็เดินุลิงศาลิาไป 

แต่แป�บเดียวฝ่่ายผู้่วทำทีคงจะบอกเมียว่าลิ่มข้องอะไรอยู่ก่บหลิวงปู่  รีบวิ�ง 

ข้ึ้นุศาลิามาหาหลิวงปู่แต่เพียงผูู้้เดียว คงด้วยกลิ่วในุคำสาบานุ รีบกราบเรียนุหลิวงปู่

”หลิวงปู่มาข้อค่นุกรรมเนุ้อ !„

แลิ้วก็รีบพุ่งพรวดลิงไป ไม่ให้เมียสงส่ย หลิวงปู่ก็ได้แต่ยิ้มห่วเราะ 
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ศึรทัธาที�ถ่ิ่กำ

เม่�อหลิวงปู่เห็นุลิูกศิษย์เกิดไปเลิ่�อมใสสิ�งที�มองไม่เห็นุ หลิวงปู่ให้โอวาทว่า

”อย่าไปเอาผู้ีไปถึ่อเป็นุสรณะ

ให้ถึ่อพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระส่งฆ์เจ้า พ่อแม่ครูอาจารย์

คุณงามความดีต่าง ๆ ที�ทำมาให้ระลิึกถึึง„

ดวิงแกำ้วิม่ณีโชติิข้องฆ่ราวิาสั

ต้องร่กษาแก้วมณีโชติข้องเรา ที�พ่อแม่ให้เรามา ค่อ พ่อแม่ข้องเราก็ค่อพระพุทธเจ้า 

ให้เรามา ๕ ดวง ๕ อย่างด้วยก่นุ มีศีลิ ๕ นุี�แหลิะ ๕ อย่างนุี้ อ่นุนุี้พระพุทธเจ้าให้มา 

ทุกคนุในุโลิกนุี้ ไม่ว่าหญิง ไม่ว่าชาย ไม่ว่าพระ ไม่ว่าเณร ไม่ว่าใคร พระพุทธเจ้าให้มา  

ให้ศีลิ ๕ เรามาไว้ ปกปักร่กษาไว้ ถึ้าใครร่กษาดี ประพฤติปฏิิบ่ติดี ข้่ดสีม่นุให้ดี เอามา 

ใส่ผู้อบไว้ ข่้ดสีไว้ เอาข้ึ้นุห้ิงไว้ บูชาไว้ในุจิตในุใจเรา เราก็เป็นุคนุที�มีศีลิมีธรรมในุต่ว  

ร่กษาไว้ตลิอด ศีลิ ๕ นุี้...เอาไปร่กษาไว้ ถึ้าร่กษาไว้เดี�ยวนุี้จนุตลิอดชีวิตข้องเรา เราก็ 

อยู่เย็นุเป็นุสุข้ ไม่มีทุกข้์ไม่มีภ่ย ไม่มีโทษ ร่กษาไว้ตลิอด... 

...ศีลิ ๕ ข้องเราร่กษาไว้ตลิอด ปาณาก็การฆ์่าก่นุแกงก่นุอะไรอย่าให้ม่นุมีก่บ 

ต่วเรา มีก่บคนุอ่�นุก็แลิ้วก่นุไป ก่บเรานุี�ต้องร่กษาไว้ ต้องร่กษาปาณาไปจนุถึึงสุรา สุรานุี� 

ข้้อสำค่ญแต่ว่าเราอยู่ธรรมดานุี�ก็ไม่มีเร่�องมีราวอะไร ถึ้าไปด่�มสุรายาเมาอะไรเข้้าไปแลิ้ว  

ก็ไปคบเพ่�อนุคบฝู่งบางทีเราก็ไม่มีเร่�องอะไร ถึ้าอยู่ไปเป็นุฆ์ราวาส อยู่ก่บทางบ้านุ พาก่นุ 

กินุเหลิ้ากินุยา เป็นุลิ่กเล็ิกข้โมยนุ้อย ก็เป็นุโทษเป็นุอะไรเข้้ามาสู่ต่วข้องเรา ต่วข้องเรา 

ก็ลิำบาก ดีไม่ดี เข้้าคุกเข้้าคอกอะไรไป
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ดวิงแกำ้วิม่ณีโชติิข้องสัม่ณะ

...พระข้องเรา ครูบาอาจารย์ให้เรามา ๕ อย่าง ๕ ต่ว เกสา โลิมา นุข้า ท่นุตา ตโจ  

๕ อย่างในุต่วข้องเรา ต้องร่กษาพิจารณาอยู่ตลิอดเวลิา พิจารณาให้ม่�นุคง ให้ดีงาม  

ถึ้าเป็นุพระเป็นุสงฆ์์ ก็ร่กษาแก้วข้องเรา ร่กษาอ่นุนุี้

พวกเรานุี้ก็เป็นุลิูกเป็นุหลิานุข้องหลิวงปู่หลิวงพ่อท่้งหลิาย เราก็ปกปักร่กษาแก้ว 

ท่้ง ๕ ข้องเราไว้ในุต่วข้องเราไว้ตลิอด ถึ้าเราร่กษาได้ร่กษาดี ประพฤติดี ปฏิิบ่ติชอบ  

บำเพ็ญศีลิภาวนุาเจริญเมตตาภาวนุาไปเร่�อย ๆ เราก็สะดวกสบาย เจริญรุ่งเร่อง.... 

...ประพฤติปฏิิบ่ติไป ว่ดข้องเราเป็นุว่ดป่าอยู่แล้ิวเป็นุที�มองข้องศร่ทธาญาติโยม 

ท่้งหลิาย เป็นุที�มองข้องศร่ทธาข้องพวกต่างชาติต่างศาสนุา ถึ้าเราไปทำไม่ดีไม่งาม  

เข้าก็จะติฉินุนุินุทาเรา ว่าเราย่งไงพระป่ามาเป็นุกระโดกกระเดก ไม่สำรวมเลิย ไม่มี 

ส่มมาคารวะเลิย อะไรต้องพยายามประพฤติปฏิิบ่ติต่วข้องเรา ให้ศร่ทธาญาติโยมท้่งหลิาย 

ว่า พระป่าพระกรรมฐานุ มีนุิส่ยใจคอ ประพฤติดี ปฏิิบ่ติชอบ การเดินุการเหินุ การกินุ 

การอยู่ การนุ่�งการนุอนุ เป็นุระเบียบเรียบร้อย 

ศร่ทธารู้ ศร่ทธาเห็นุ คนุอ่�นุได้รู้ได้เห็นุ ว่าเราประพฤติดีปฏิิบ่ติชอบ เราอยู่ในุ 

ว่ดป่า อยู่ในุสาข้าครูบาอาจารย์ด่้งเดิมข้องเรา เช่นุ หลิวงปู่ม่�นุ หลิวงปู่เสาร์ เป็นุต้นุ  

เป็นุประธานุเป็นุหลิ่กในุอุบลิฯ ข้องเรานุี�เป็นุเม่องที�มีบุุญ มีพระสุปฏิิปันุโนุ พระอรห่นุต์...

...มาจนุถึึงเราที�เป็นุลิูกหลิานุเหลินุ เราก็ต้องร่กษา เอาไว้เป็นุหลิ่กเป็นุฐานุเอาไว้ให้ 

ชาวพุทธเราได้รู้ได้เห็นุว่า ย่งมีอยู่ พระที�ประพฤติดีปฏิิบ่ติชอบข้องเราม่นุย่งมีอยู่ เราจะ 

ไปให้ต่างชาติอะไรได้ดูถึูกดูแคลินุ ว่าพระไทยข้องเรา เป็นุอย่างโนุ้นุอย่างนุี้ ไปที�ไหนุ 

มาที�ไหนุ การเดินุการเหินุ ให้ม่นุสมควรตามอ่ธยาศ่ยข้องเรา อย่าไปลิะไปทิ้ง 

พยายามสำรวมใจ มีสมาธิอยู่ตลิอดเวลิา มีสติอยู่ตลิอดเวลิา ถึ้ามีสติแล้ิว 

ก็มีอะไรมาสะดุด เราก็เอาสติมาร่บรู้ ร่บรู้แล้ิวก็ย่บย่้งจิตใจข้องเรานุ่้นุไว้ แลิ้วก็ไม่กล้ิาทำ 

สิ�งที�ไม่ดีไม่งามต่อชุมชนุ อ่นุนุี้ ก็ข้อฝ่ากฝั่งไว้ก่บพระก่บเณรที�จะอยู่ ก็ดี ที�จะไปก็ดี  

ก็ข้อให้ทุกท่านุมีความสุข้ความเจริญ ร่กษาศีลิร่กษาธรรมไว้ตลิอดชีวิตข้องท่านุ
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ธรรม่ะอย่่ใกำล้ตัิวิ

คนุเรามีปัญญา มีสติ ข้่มส่ตว์ได้ วอกบางต่ว ต้นุกล้ิวยตานีุม่นุออกเคร่อใหญ่  

แลิ้วก็เป็นุลิูกใหญ่เต็มเคร่อ ม่นุก็มอง เห็นุกลิ้วยอยู่แท้ ๆ แต่ม่นุไม่มีปัญญา สติไม่มี  

ปัญญาม่นุนุ้อย ม่นุก็เห็นุกลิ้วย เห็นุกลิ้วยก็วิ�งข้ึ้นุต้นุกลิ้วย วิ�งข้ึ้นุยอด เห็นุกลิ้วยตานุี 

ม่นุหย่อนุ สุกเหลิ่อง ม่นุข้ึ้นุยอดม่นุไม่เห็นุ มองไปมองมา ส่องไปส่องมา ไม่เห็นุ ไม่เห็นุ 

ก็วิ�งลิงใหม่ มองจากข้้างลิ่างเห็นุกลิ้วย วิ�งข้ึ้นุใหม่ วิ�งข้ึ้นุวิ�งลิง หิว หิวก็เลิยนุ่�งมอง แหงนุดู

กลิ้วย เห็นุกลิ้วย ข้ึ้นุใหม่ ลิิงม่นุไม่มีปัญญา 

ธรรมะม่นุอยู่ใกล้ิต่วคนุเรา บางคนุก็บ่นุ บ่นุทุกข์้บ่นุยาก แต่พอพิจารณาดู สติเข้า

ไม่มี ปัญญาเข้าไม่มี ข้ย่นุบ่นุทุกข์้บ่นุยาก ตามจิต สมาธิ นุ่�งเห็นุสมาธิดีแล้ิว มีสมาธิ ไม่ว่า 

จะฆ์ราวาส ชาวบ้านุมีศีลิ ๕ ก็ดี มีสมาธิดี มีสติดี มีความร่บรู้อ่านุใจข้องเราอยู่ กำหนุด 

ลิมหายใจอยู่ตลิอดเวลิา ลิมเข้้าร่บรู้ ลิมออกร่บรู้ ปัญญาม่นุก็จะเกิด มีท้่งสติ มีท้่งปัญญา  

มีท่้งความเฉลีิยวฉลิาด ความกล้ิาหาญอยู่ที�มนุุษย์ พวกส่ตว์ท้่งหลิายความเฉลีิยวฉลิาดมี  

ความว่องไวมี ข้าดสติ ข้าดปัญญา สติก็ไม่มี ปัญญาก็ไม่มี สู้คนุไม่ได้ สู้มนุุษย์ไม่ได้

แผ่เม่ติติาไม่่ให์้จิติข้้องเกำี�ยวิ

เราต้องพยายามต่ดจิตใจข้องเรา พิจารณาดู ข้้องจิตโนุ้นุจิตนุี้ ลิด ปลิ่อย ลิะวาง 

ลิงไป พิจารณาดู ร่บรู้ ร่บรู้ปลิ่อยวาง ทิ้ง ร่บรู้ปลิ่อยวางทิ้งไปเร่�อย ๆ ไม่มีอะไรส่กอย่าง  

พูดไป พูดง่าย ม่นุก็ยากอยู่ บางทีแผู้่ไป บางทีม่นุย่งไปสะดุด ไปอะไรอยู่ ค่อย ๆ ทำไป  

ทำไปดูไป ม่นุก็จะค่อย ๆ เบาบางไป ทำไปแต่ย่งหนุุ่ม ๆ อยู่ก็ทำไปทำไป
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ง่ายกำ็ง่าย ยากำกำ็ยากำ

หลิวพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ว่ดสวนุส่นุติธรรม อำเภอศรีราชา จ่งหว่ดชลิบุรี  

ได้กลิ่าวถึึงการสนุทนุาธรรมก่บหลิวงปู่อินุสม ด่งนุี้

”...ไปกราบครูบาอาจารย์องค์หนุึ�ง หลิวงปู่ครูบาอินุสม องค์นุี้ภาวนุาดีนุะ กราบได้ 

เต็มไม้เต็มม่อ พระแท้ ๆ ท่านุย่งบอกเลิยว่าท่านุไม่ได้คุยก่บใครที�สนุุก ช่�นุอกช่�นุใจ 

เหม่อนุที�คุยก่บหลิวงพ่อ ไม่ได้คุยแบบนุี้มาหลิายปีแลิ้ว ไม่มีคนุคุยด้วย นุ่กปฏิิบ่ตินุ่้นุ 

ไม่เคยเจอก่นุ แต่ว่าเข้้าใจก่นุพูดธรรมะก่นุเข้้าใจก่นุ ไม่สงส่ย หลิวงปู่ท่านุก็บอกเรา 

ไม่สงส่ย เราเข้้าใจในุท่านุ ท่านุก็เข้้าใจในุเรา ท่านุหมายถึึงหลิวงพ่อ เราค่อหลิวงปู่  

ท่านุบอกลิูกศิษย์ว่า เราเข้้าใจในุท่านุ ท่านุก็เข้้าใจในุเรา นุ่กปฏิิบ่ติม่นุจะลิงก่นุ ลิงไปที� 

ที�เดียวก่นุ ถึ้าภาวนุาต่างก่นุนุะ จะไม่เข้้าใจก่นุ จะเข้้าใจข้้างเดียวอีกข้้างหนุึ�งจะไม่เข้้าใจ  

พยายามฝ่ึกนุะ หายากแลิ้วคนุภาวนุาที�ดี ๆ„

พระอาจารย์อ๊า (พระอาจารย์สมชาย กิตฺติญูาโณ) ถึามท่านุว่า ”ภาวนุาให้เป็นุ 

พระอรห่นุต์ยากไหมคร่บ„ 

ท่านุบอก ”จะว่ายากม่นุก็ยากนุะ จะว่าไม่ยากม่นุก็ไม่ยาก ครูบาอาจารย์จะพูด 

แบบเดียวก่นุทุกองค์ พูดแบบเดียวแบบนุ่้นุ จะว่ายากก็ยาก ยากไม่ยากในุโลิกนุี้มีคนุ 

ภาวนุาผู้่านุไปได้ส่กกี�คนุ ถึ้าม่นุง่ายคงผู้่านุไปเยอะ หายากที�ภาวนุาแลิ้วสู้กิเลิสไหว จะว่า 

ไม่ยากก็ไม่ยาก ก็ไม่ได้ทำอะไร จิตม่นุเป็นุไปเอง เม่�อศีลิ สมาธิ ปัญญาม่นุสมบูรณ์  

อย่างนุ่้นุหนุ้าที�เรามีสติไว้ แลิ้วก็พ่ฒนุาศีลิ สมาธิ ปัญญาข้องเราไป ข้าดสติต่วเดียว ศีลิ  

สมาธิ ปัญญา หายหมดเลิยนุะ ไม่มีเหลิ่อเลิย..„

������� ���������������� (10.2.68).indd   146������� ���������������� (10.2.68).indd   146 10/2/2568 BE   11:3110/2/2568 BE   11:31



147

วิิธีถิ่ึงควิาม่สังบ

เคยมีผูู้้ภาวนุามาถึามเกี�ยวก่บการทำความสงบ หลิวงปู่เมตตาอธิบายแนุวทางไว้  

ด่งนุี้

”จะให้ม่นุสงบ ม่นุไม่ค่อยสงบหรอก เราก็ร่บรู้ไป ร่บรู้ไปเร่�อย ๆ ร่บรู้มาเร่�อย ๆ  

แลิ้วก็ปลิ่อยวางไป ร่บรู้ก็ปลิ่อยวาง ร่บรู้ก็ปลิ่อยวาง ถึ้าจะให้ม่นุสงบ จริง ๆ ม่นุก็ย่ง 

ไม่สงบ ถึ้าเอาคนุมา ว่า เออ จะให้ม่นุสงบ ก็เอาสำลิีปิดหูเสีย แลิ้วก็หล่ิบตาเสีย อะไรเสีย  

ม่นุก็ไม่รู้ไม่เห็นุอะไร แต่ก็ร่บรู้ในุทางจิต ร่บรู้ในุทางจิตเสร็จเรียบร้อยแล้ิวก็ร่บรู้อะไร 

เกิดข้ึ้นุ เกิดข้ึ้นุจากอารมณ์ข้องเรา เกิดข้ึ้นุจากอารมณ์ข้องเราเสร็จเรียบร้อยก็ร่บรู้ม่นุ  

ร่บรู้ม่นุเร่�อย ๆ พอร่บรู้ได้ดีแลิ้วก็ปลิ่อยวางอ่นุนุ่้นุ 

ถึ้าทุกข์้เกิดข้ึ้นุ ก็ร่บรู้ทุกข์้นุ่้นุมาจากสาเหตุอะไร ก็ต้องดูต้นุตอข้องม่นุ เสร็จสรรพ

เรียบร้อยแล้ิวก็ปลิ่อยม่นุไป คลิายอารมณ์นุ่้นุเร่�อยไป ปล่ิอยม่นุไป ปล่ิอยม่นุไปเสีย  

วางม่นุไปเสีย ถึ้าเวลิาความสุข้เกิดข้ึ้นุ ความสุข้เกิดข้ึ้นุก็ดีอกดีใจ สบายอกสบายใจ  

สุข้เกิดข้ึ้นุม่นุก็อยู่ไม่นุานุ ม่นุอยู่ได้แป�บเดียว แลิ้วก็ด่บไปเสีย พอด่บ พอความสุข้ด่บ  

ความสุข้ด่บเสร็จเรียบร้อย ความทุกข้์ม่นุก็เกิดข้ึ้นุมาแทนุ ม่นุก็ข้ึ้นุ ๆ ลิง ๆ เปลิี�ยนุแปลิง 

ไปเร่�อย ๆ ข้องเปลิี�ยนุแปลิงเป็นุข้องไม่แนุ่นุอนุ ก็เป็นุอนุิจจ่งไปเสีย เป็นุข้องที�ไม่เที�ยง  

เราก็ปลิงม่นุไป วางม่นุไป ร่บรู้ ปลิ่อยวาง ร่บรู้ ปลิ่อยวาง วางเฉย วางอุเบกข้า ทำจิตใจ 

เป็นุกลิางอยู่ตลิอดเวลิา ทำจิตใจให้เป็นุกลิาง 

ถึ้าเราจะเฝ้่าเอาความสงบข้ึ้นุมาจริง ๆ นุานุ ๆ ม่นุจะเกิดข้ึ้นุมาที บางทีเราไม่ได้นุึก 

ได้คิดอะไร นุ่�งอยู่เฉย ๆ บริกรรมไปเร่�อย ๆ บริกรรมไป ถึึงแม้ม่นุจะเกิดความสงบข้ึ้นุ  

ม่นุก็ค่อยสงบข้ึ้นุไปเองข้องม่นุ แลิ้วจะบ่งค่บม่นุก็บ่งค่บไม่ได้ ถึ้ายิ�งบ่งค่บ ยิ�งตามม่นุไป  

ตามม่นุไปเท่าไรก็ไม่จบ อ่นุนุ่้นุเกิดข้ึ้นุด่บไป แลิ้วก็อ่นุนุ่้นุด่บไปแลิ้วอ่นุนุ่้นุก็เกิดข้ึ้นุมาอีก  

ร่บรู้ม่นุก็ด่บไป แลิ้วก็ข้ึ้นุ ๆ ลิง ๆ ม่นุด่บ ๆ เกิด ๆ อยู่อย่างนุ่้นุตลิอดเวลิา
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เราก็ต้องนุ่�งทำจิตให้สบาย ๆ ทำจิตให้สบาย วางจิตเฉย ๆ อะไรเกิดข้ึ้นุเราก็ 

ร่บรู้ อะไรเกิดข้ึ้นุเราก็ร่บรู้ ความสุข้เกิดข้ึ้นุก็ร่บรู้ ความทุกข้์เกิดข้ึ้นุก็ร่บรู้ ร่บรู้เฉย ๆ  

วางอุเบกข้าอยู่อย่างนุ่้นุอยู่ตลิอดเวลิา จิตเราก็ค่อยสงบไป

ความสงบนุ่้นุค่อความไม่ร่บรู้อะไร เราทำงานุแบบสบาย ๆ ถึ้าม่นุนุิ�งเฉย ๆ แบบ 

สบาย ๆ อ่นุนุ่้นุม่นุก็เป็นุความสงบแล้ิว เราจะมานุ่�งให้ม่นุสงบทีเดียว ให้ร่บรู้ตอนุที� 

เรานุ่�งม่นุก็ร่บรู้ที� เราจะนุ่�งอยู่  เรานุ่�งอยู่ เราก็ร่บรู้อารมณ์ข้องเรา รู้ลิมเข้้า รู้ลิมออก  

อยู่ตลิอดเวลิา มีสมาธิต่้งม่�นุ สมาธิดีแล้ิว สมาธิ ต้่งม่�นุดีแล้ิวก็มีสติ ควบคุมสติไว้  

ควบคุมสติ ให้มีสติอยู่ตลิอดเวลิา 

ลิมเข้้าก็ร่บรู้ ลิมออกก็ร่บรู้ ลิมหายใจข้องเรานุี�เป็นุอาหารใจอ่นุยิ�งใหญ่ข้องเรา  

ถึ้าไม่มีลิมหายใจ เราหายใจไม่ได้ ม่นุก็อยู่ไม่ได้ ถึ้าหายใจเข้้าไปหมด หายใจออกไม่ได้  

ม่นุก็อยู่ไม่ได้ ถึ้าหายใจออกหมด หายใจเข้้าไม่ได้ ม่นุก็อยู่ไม่ได้ ลิมหายใจนุี�เป็นุอาหารใจ 

จะหายใจเราก็ร่บรู้อยู่ตลิอดเวลิา เราจะทำงานุอยู่ก็ดี จะทำงานุย่งไงอยู่ก็ตาม  

เราก็ร่บรู้ เราจะเช็ดบ้านุ ถึูบ้านุ ปัดกวาดบ้านุ หร่อว่าทำอาหาร หร่อว่าซ่ื่กเส่้อผู้้า หร่อว่า 

ทำงานุอะไร ทำงานุนุ่�งโต๊ะอยู่ เขี้ยนุอะไรอยู่ คิดอะไรอยู่ ก็ร่บรู้อยู่ตลิอดเวลิา ให้มีสติ  

แต่ว่าจะให้ม่นุสงบนุี� อ่นุนุ่้นุนุานุ ๆ ม่นุจะเกิดที การสงบนุี้นุานุ ๆ ม่นุเกิดที แต่ว่าให้ร่บรู้ 

ลิมหายใจเข้้า ลิมหายใจออก วางใจเสมอ วางใจเป็นุปกติ ใจม่นุก็สบายเอง ใจก็เย่อกเย็นุ  

อ่นุนุี้การมีสติ การร่บรู้ลิมหายใจเข้้า การร่บรู้ลิมหายใจออก ทำสติอยู่อย่างนุี้ตลิอดเวลิา  

อ่นุนุี้เป็นุอาหารใจ

อาหารกายถ้ึาไม่ได้กินุข้้าวว่นุหนุึ�ง ม่นุก็ย่งอดได้อยู่  อาหารใจนุี้ข้าดห้านุาที  

สิบนุาที สามนุาที ม่นุก็ข้าดไม่ได้ พอข้าดลิมหายใจส่กห้านุาทีม่นุก็อึกอ่ก ๆ หายใจไม่ได้  

กลิ่้นุหายใจ ก็หายใจไม่ออก ก็ตาย ลิมหายใจอาหารใจนุี้สำค่ญอย่างยิ�ง 

พยายามทำจิตให้รู้ให้มีสติอยู่ตลิอดเวลิา พอมีสมาธิม่�นุคง สมาธิต่้งม่�นุดีแลิ้ว  

แลิ้วก็มีสติ ลิมเข้้าร่บรู้ ลิมออกร่บรู้ ปัญญาม่นุก็ไลิ่มาตาม จะทำอ่นุนุู้นุ จะทำอ่นุนุี้ ทำอะไร 

ที�สำเร็จ รุดหนุ้า ทุกอย่าง ที�เราทำบ้านุทำช่อง ทำนุู้นุทำนุี้ ทำการงานุข้องเราสำเร็จมาได ้
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ก็เพราะสติข้องเรา เพราะปัญญาข้องเราเกิดข้ึ้นุแลิ้วก็เป็นุการเป็นุงานุไป ทางโลิกข้องเรา 

ก็ได้ ทางธรรมจิตใจก็ม่�นุคงดี อ่นุนุี้การทำสมาธิ ม่นุก็ทำไปอย่างนุี้

ถึ้าว่นุไหนุค่นุไหนุเราจะต้องลิะวางม่นุจริง ๆ กว่าม่นุจะสงบได้นุี� ม่นุอยู่ได้นุานุ  

ทำจู้ ๆ (ทำไม่จริงจ่ง) จะให้ม่นุสงบทีเดียว ม่นุก็สงบไม่ได้ ม่นุก็ปนุเปก่นุ ม่นุก็ข้ึ้นุ ๆ ลิง ๆ  

ด่บ ๆ เกิด ๆ ข้ึ้นุ ๆ ลิง ๆ อยู่อย่างนุ่้นุแหลิะ ม่นุคู่ก่นุ

เรว็ิที�สุัด

 มีผูู้้ถึามว่า อยากไปนุิพพานุเร็วที�สุดจะทำอย่างไร

”พุทโธต่วเดียว ไปท่้งสวรรค์ นุิพพานุ„
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ลิายม่อข้องพระอุดมส่งวรวิสุทธิเถึร (ว่นุ อุตฺตโม) ท่านุได้เรียบเรียงไว้สำหร่บงานุพระราชทานุเพลิิงศพ 
ท่านุพระอาจารย์ฝ่ั�นุ อาจาโร เม่�อว่นุที� ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๑
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